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Pojem etnické mensSiny je Siroky a jeho vyznam se v mnoha zemich li§i. My jej vyuzi-
vame jako souborné oznadeni pro nas v8echny:

Jsme Zeny, které naleZi k etnickym skupinam, které jsou statem uznavané mensiny,
Zeny — uprchlice, které utekly pfed valkou a pronasledovanim a Zadaji o azyl v nékteré
ze zemi Evropské Unie,

Zeny, které jiz azyl v Evropé ziskaly, Ziji zde a vychovavaji své déti,

Zeny, které patfi ke druhé ¢i tfeti generaci migranta, ktefi kdysi pfisli do Evropy s vidi-
nou ,leps§iho Zivota”,

Zeny z jinych kontinent(, které do Evropy pfiSly a jiZz zde zlstaly,

Zeny, které migruiji.....

Sesly jsme se v dubnu 2005 v Kostelci nad Cernymi lesy v Ceské republice, abychom
diskutovaly o kazdodennim Zivoté Zen z etnickych mens$in v Evropég, o tom, jakym pre-
kazkam a vyzvam céelime a jak vypada nase souziti s vétS§inovou spole¢nosti. Abychom
upozornily na své nezastupitelné misto v evropské spoleénosti, na hodnoty, které ne-
seme, ale také na rasismus a diskriminaci, se kterymi se denné setkdvame. Na za-
kladé vlastnich zkuSenosti jsme sestavily memorandum, ve kterém shrnujeme
své zkusenosti a navrhujeme opatreni, ktera by méla prispét k efektivnéjsi
integraci mensin a k vétsi toleranci a porozuméni mezi odlisSnymi kulturami,

které spolu v Evropé Ziji.

Memorandum je uréeno vSem, ktefi mohou tuto skutec¢nost ovlivnit, tedy politikim/
¢kam, statnim arednikdm/cim, obéanim/kdm a také Zenam z etnickych mensin samot-
nym.

Mimo to nabizime ndhled do naseho Zivota, do nasi reality. SnaZzime se inspirovat
étenare k pfemysleni o spiritualité a jeji roli v dne$ni sekularizované spolecnosti, nad
pojmy integrace a segregace, nabizime pohled na ob¢anskou spoleénost o€ima mus-
limky, otevirdme téma Zen, které prosly traumatem valky....Zaroven nabizime podpo-
ru ostatnim Zenam a navody k aktivismu.

Spoleéné poselstvi, které chceme touto publikaci vyjadfit je jednoznaéné — zastavme
rasismus a diskriminaci a usilujme o rovné sance pro vsechny! V praxi!

Ina, Kuquanjagi, Elvira, Rabbeha, Jana, Albertine, Renata, Irina, Moazes, Hana, Jami-
la, Anife, Ivanica, Mary Lou, Marie, Marcela, Babutsa, Stépanka, Valentina, Anneke,
Ferial, Ligia Maria, Jael, Maria Alberta, Monica, Elena, Christina, Gordana, Ludmila,
Lyudmyla, Eva, Branka, Helena, Jitka, Hana, Roza, Elisa, Marina, Svetlana, Véra, Julie,
Natalia, Zinaida, Annemie, Lela, Tamara, Antoaneta, lvana, Sally, Eva, Rampatie, Jana,
Rebecca, Alice, Parisa, Jamila, Anetta, Jovanka.............




SESTERO NALEHAVYCH OTAZEK

SESTERO NALEHAVYCH OTAZEK

Je zakazana jakakoliv diskriminace, zejména na zakladé pohlavi, rasy, barvy pleti, et-
nického ¢i socialniho ptvodu, geneticky danych vlastnosti, jazyka, naboZenského vy-
znani ¢i presvédcéeni, politického ¢&i jiného smysleni, pfislusnosti k narodnostni mensi-
né, majetku, puvodu, postiZeni, véku ¢i sexualni orientace.

Charta zakladnich prav EU, ¢lanek 21

Pri zavadéni zasady rovného zachazeni bez ohledu na rasovy ¢i etnicky ptvod by se
Spolecenstvi mélo, v souladu s ¢lankem 3, odst. 2 Smlouvy o zaloZeni ES, snaZit od-
stranit nerovnosti a podporovat rovnost mezi muZi a Zenami, zejména proto, Ze Zeny
se c¢asto stavaji obétmi vicendsobné diskriminace.
Smérnice Rady ¢.2000/43/ES, odstavec 14, Zavadéni zasady rovného zachazeni mezi
lidmi bez ohledu na jejich rasovy ¢i etnicky piavod

Rovnost pfed zdkonem, dodrZzovani zakladnich lidskych prav a ochrana proti diskri-
minaci jsou zasadnimi principy demokracie. Evropskd Unie se zavazala prosazovat
zasady nediskriminace a rovnych pfileZitosti pro vSechny, vychazejici ze VSeobecné
deklarace lidskych prav a dalSich konvenci na ni navazujicich, a fadu let se je snazi
zakomponovat do své legislativy. Pfed péti lety v roce 2000 byly pfijaty dva zasadni
pravni predpisy, které zakazuji pfimou i nepfimou diskriminaci na zakladé rasy nebo
etnického plvodu, ndboZzenského vyznani ¢i viry, zdravotniho postiZzeni, véku nebo se-
xualni orientace." | presto, Ze ne vSechny ¢lenské staty EU pIné integrovaly tato opat-
reni do svych vnitrostatnich pravnich systému? se Ize domnivat, Ze takto ucini, a tudiz
v rdmci EU existuje ucinny pravni ochranny systém proti diskriminaci.

Legislativa je ovSsem pouze jednou ze soucasti boje proti diskriminaci a porusova-
ni lidskych prav. Dobre
vime, Ze xenofobni posto-
je a vzorce nerovného po-
staveni, které vedou k dis-
kriminaci a nerovnému
zachéazeni jsou v evrop-
ské spolecnosti hluboce
zakofenéné. Presvédcuje
nds o tom nejen bezpo-
Cet statistickych vyzkum{,
ale predevs§im denni rea-
lita, se kterou se vSichni
potykdme. Pravdou také
zlistava, Zze v mnoha élen-
skych statech Evropské
Unie stale neni vénovéana
dostate¢nad pozornost Si-
feni informaci o pravech
pc')stlzeny'ch osob a o no__ Plakat z kampané organizace

vych pravech v oblasti  (nirep FOR INTERCULTURAL ACTION, Holandsko.

boje proti diskriminaci.®

Neméné problematickym faktem je, Ze pravni predpisy proti diskriminaci prevazné
spoléhaji na ochotu a schopnost diskriminovanych osob podstoupit slozité a mnoh-
dy dlouhodobé soudni fizeni.* Denni realitou mnoha milion(i osob pochazejicich z et-
nickych mensin v EU tak i nadale zlstava bezpravi a diskriminace. Nejinak je tomu
i v ostatnich zemich Evropy, které nejsou ¢lenskymi zemémi Evropské Unie.

Skupinou, ktera je ¢asto vystavena mnohonasobné diskriminaci, z(istavaji Zeny z et-
nickych mensin. Celi nejen diskriminaci na zakladé rasy &i etnického pavodu, nabo-
Zzenského vyznani, zdravotniho postiZzeni, véku nebo sexualni orientace, ale také na
zakladé pohlavi. Tato dvoji a viceGetna diskriminace by se méla stat predmétem hlubsi
analyzy tak, aby jeji eliminace mohla byt integrovana do protidiskriminaénich opatreni
a byla vzata v ivahu komplexnost tohoto problému.
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Sedmdesat Zen, prislusnic nejriznéjsich etnickych mensin a Zadatelek o azyl Zijicich
v Evropé, které se sesly na konferenci v Kostelci nad Cernymi lesy v Ceské Republice,
se rozhodlo podélit o svou kaZdodenni zkusenost ve vztahu k vétSinové spolecnosti.
Nabizi tak zpétnou vazbu jak evropskym institucim, které se zabyvaji tvorbou nastroju
pro eliminaci diskriminace, tak $ir§i vefejnosti, kterd ma moznost hloubé&ji proniknout
do kazdodenniho Zivota té&chto Zen. Zeny identifikovaly 6 oblasti, které povaZuji za pro-
blematické a klicové k feSeni na mistni stejné jako na celoevropské trovni.

Evropska Unie neprestava ve své snaze o eliminaci diskriminace a integraci etnickych
mensin. Rok 2007 byl Evropskou Komisi navrzen Evropskym rokem rovnych pfrileZi-
tosti pro vSechny.

Doufejme tedy, Ze tato ,vypovéd Zen z etnickych mensin“, bude jakymsi zrcadlem na-
stavenym spravnym smérem. Pevné véfime, ze zkuSenosti téch, které jsou v kazdo-
denni konfrontaci s diskriminaci a pfedsudky ze strany statnich institucich i vétSinové
spole¢nosti, budou vzaty v potaz pFi tvorbé dalsich opatreni pro prosazovani zaklad-
nich lidskych prav pro vsechny.

1) Smérnice 2000/43/ES ze dne 29. ervna 2000, kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osobami bez
ohledu na jejich rasu nebo etnicky plivod, a smérnice 2000/78/ES ze dne 27.listopadu 2000, kterou se
stanovi obecny rdmec pro rovné zachazeni v zaméstnani a povolani.

2) Nediskriminace a rovné pfilezitosti pro vSechny - ramcova strategie. Sdéleni Komise Radé, Evropské-
mu Parlamentu, Evropskému hospodarskému a socialnimu vyboru a vyboru regiona. Brusel, 1.6.2005,
KOM(2005)224

3) Tamtéz.

4) Tamtéz.

Zdravi a socialni zazemi pro uspokojeni primarnich potreb jsou zakladnimi podmin-
kami pro Zivot. Pro vétSinu spole¢nosti samozfejmost, ne tak pro mnohé pfislusniky
a ptislusnice mensin. Celi diskriminaci v nemocnicich i v siti socialnich sluzeb i pFesto,
Ze pftistup k témto sluzbam by mél byt stejny pro v8echny.

Velkou roli zde hraji nemocnice. Jsou to instituce potencialné velmi mocné prevainé
diky svému vesmés monopolnimu postaveni v rdmci jednotlivych oblasti a regionu.
Zeny imigrantky a Zadatelky o azyl, které jsou ve stavu nouze, v cizi zemi, bez penéz,
¢asto bez dokladd, se proti Iékafam citi naprosto bezmocné. Jejich socialni situace je
stavi do natolik poniZzeného postaveni, Ze se mnohokrat napfiklad netroufaji Iékafu
zeptat na plivod nemoci svého ditéte. Pocituji ze strany lékafského personéalu znaénou
aroganci. Z vypovédi Zen vyplynulo, Ze v nemocnicich jsou ¢asto vystaveny:

Neochoté zdravotnikd poskytovat dostateé¢né informace o stavu nemocného
a pficinach jeho choroby.

Bagatelizaci zdravotnich problém( a naslednému zanedbani Iékarské péce.
Na tuto skutecnost si Zeny nikdy nestézuji oficialné.

Arogantnimu jednani ze strany lékaru, lékarek a zdravotnického personalu.
Diskriminaci.

Nemoznosti ziskat kvalitni oSetfeni z divodu finanéni nedostupnosti zakroku
(napf. zubarsky zakrok).

Irina, Zadatelka o azyl v Ceské Republice uvadi svou zkudenost: ,Kdy? jsme s muzem
a dvéma détmi pfisli pred péti lety do azylového zafizeni v Ceské Republice, nikdo ze
zdravotnikd mé neupozornil, Ze by mé déti mély byt ockovany proti tetanu a dalSim
nemocem. Déti tedy ockovany nebyly a nedostaly pak ani dalSi béZna ockovani jako



napfr. proti tuberkuldze, hepatitidé atd. KdyzZ jsem se k této informaci dopéatrala, bylo uz
vzhledem k jejich véku pozdé. Myslim, Ze podobné informace bychom méli dostavat
véas. Navic jeden chlapec v nasem azylovém zafizeni jiz tetanem onemocnél.”
Odepfieni socialni podpory fesila Ligia pochazejici z Kapverdskych ostrova, ktera zije
v Holandsku. Sama fika: , Diskriminaci vylé¢i pouze znalosti, védomosti o naSich pra-
vech a jak jich dostat”. Ligia studovala pravo a tak védéla, Ze ji urednici odpiraji pod-
poru, na kterou ma narok (Slo o podporu v materstvi). Své zdkonné pravo nakonec
uhadjila a bylo ji vyhovéno.

Diskriminace je kazdodenni zkuSenosti pro romské Zeny bez ohledu na to, v které zemi
7iji. Jitka, romska aktivistka z Ceské Republiky, popisuje skuteéné& odstrasujici zkuse-
nost z ¢eské nemocnice: ,Mému synovi bylo Spatné, a tak jsem jej vzala do nemocni-
ce. Zatimco ja jsem ,Romka’ na prvni pohled, muj syn nema snédou plet a proto neni
na prvni pohled jednoznaéné zda je pfislusnikem romské mensiny &i nikoli. Do nemoc-
nice jsem $la s nim a asi proto se ho nejdfiv zeptali, zda je také cikan. Nasledné nas
nechali dvé hodiny ¢ekat a po kratkém vysSetieni prohlasili, Ze je zdravy, a Ze mame jit
domd. Dalsi den s nim §la znovu na vysSetieni nase pritelkyné, neromka. Po vySetieni
ho ale opét poslali domu. Vecer syn ztratil védomi, a tak jsem ho s pomoci mé ceské
pfitelkyné, ktera méla v nemocnici pfibuzného lékafe, znovu odvezla. Po dal§im vySet-
feni se ukazalo, Ze ma zanét mozkovych blan. Zachranili jej na posledni chvili. Ja jsem
radéji zistala v auté a do nemocnice tentokrat vibec nesla, abych synovi nesniZila
Sanci na adekvatni lIéébu. VVSechno vyfizovala ma ,biléd’ pfitelkyné. “

Diskriminace na tomto poli dopada
pfedevsim na déti. Déti Zadatelek
o azyl Celi celé Fadé nesmyslnych
diskriminacnich praktik zplsobe-
nych necitlivosti zadkond. Vyrov-
navani se s okolim, napéti mezi
dvéma svéty — ,tim venku” a ,tim
doma” jsou dostate¢né velkymi
ukoly k zvladnuti. Dalsi bariéry dé-
tem pouze ztéZuji jiz tak naroénou
integraci.

Natalie, 7adatelka o azyl v Ceské
Republice, popisuje problémy, se
kterymi se jeji synové ve Skolnim
véku potykaji: ,Protoze jsme Zada-
telé o azyl, nemame v Praze, kde
bydlime, trvaly pobyt. Na§ pobyt
zde je legalizovan udélovanim
kratkodobych viz, ktera si kazdy
mésic musime (celd rodina vcet-
né déti) prodluzovat na cizinecké
policii. Dokud nebude nase Zadost
vyfizena (coz muze trvat roky), si-
tuace se nezméni. Jde o vcelku
pochopitelny (byt inavny) proces.
Diky tomuto systému si ale moji
synové nemohou pujcovat ve ve-
fejné knihovné knizky. Pro¢? Podle
knihovniho fadu musi ¢tenar uvést
trvalé bydlisté. Ale jaké ma uvést
muj syn? Kolonka zlstane nevypl-
néna a knizky, které by si rad plj-
¢il a ¢etl doma zlstanou na polici




v knihovné. Ano, je zde moznost, finanéni zaloha za pajéenou knihu. Castky jsou ale
tak vysoké, Ze si to zkratka nemUizeme dovolit (35€ za knihu). Pro dospélého ¢lovéka
uvyklého byrokratickym proceduram je to jesté pochopitelné, ale vysvétlit to ditéti je
velmi t&7ké. Skolni knihovna se Fidi stejnymi pravidly, a tak jsme neuspéli ani tam.
S jednomeési¢nim vizem a bez uvedeni trvalého bydlisté syndim knihy neptjc¢i. Podob-
ny problém jsme fesili, kdyZ jela cela tfida mého syna na $kolu v pfirodé do zahraniéi.
Syn nema pas, jsme Zadatelé o azyl, takze Zadna $ance. Zustal doma.

Myslim si, Ze by méla existovat liberalnéjsi pravidla, ktera se tykaji prav a svobod déti
Zadatell o azyl. Neni to preci jejich vina, Ze jsem museli uprchnout z nasi zemé. Pro¢
by méli trpét restrikcemi v pristupu ke kvalitnimu vzdélani?”

Jamila z Finska fika: ,U nas ve Finsku se stava, Ze uditelé z prestiznich $kol rovnou
odrazuji déti imigrant( od studia v jejich Ustavech. Jazykové problémy déti imigrant
v tom hraji vyznamnou roli. Namisto pomoci se k nim obrati zady.”

Mnohé romské détiv Ceské Republice byly a stale &asto jsou obéti diskriminace v pfi-
stupu ke vzdélani. Nedostate¢na znalost ¢eského jazyka je diskvalifikuje ze standard-
niho vzdélavaciho sytému a jsou pfifazeny do $kol ¢i tfid pro ,slabsi” Zaky, které jsou
uréeny mentalné handicapovanym détem. Sance na vzdélani a vybér kvalitniho povo-
lani je jim tak Casto odebrana ve véku 6 let.

Neméné problematickym a dis-
kriminacnim faktorem je postup
nékterych zemi (Francie, Holand-
sko) proti projevim naboZenské
prislusnosti. Belgické Skoly velmi
Casto zakazuji noSeni $atku, zname-
ni vérici muslimské Zeny, niterné
spjaté s jeji identitou a vyznanim.
Muslimské divky odmitaji do tako-
vychto Skol chodit a hledaji vzdé-
lavaci instituce, které takovato na-
fizeni nedodrzuji. Ne vZdy jde vsak
o adekvatni nahradu co do kvality
vzdélani. Protisatkové opatfeni ma
tedy primy dopad na dostupnost
vzdélani pro muslimské divky.

Neoddiskutovatelnd samoziejmost a soucast denniho Zivota pro pfislusniky a pfi-
slusnice etnickych mensin v Evropé. Rasismus a xenofobie jsou bohuZel v evropské
spolecénosti stale pritomny. Jsou hluboce zakofenény snad v kazdém z nas a musime
se s nimi potykat. Sebepreciznéjsi legislativa zakazujici diskriminaci nebude efektivni,
pokud se nevymyti predsudky ve spolecnosti. Kazdy jednotlivec miiZe pfritom prispét
k této snaze. Jak? Empatii, otevienosti, raznym vystupovanim proti projevim rasismu
a diskriminace a ochotou naslouchat......

Elisa, Holandsko: ,Jednou jsem pfisla do ¢ekarny, kde byli rodi¢e s détmi. Déti se mi
zacaly posklebovat a vysmivat a rodice je pfi tom nechali. Tak jsem si sedla a pouze
se na né& divala. Rekla jsem si, Ze na rozdil od nich mam slugné vychovani. Nema cenu
se chovat stejné. Casto slychdm na vefejnosti poznamky typu: Makak pftisel - opice
prisla..”

Elena, Ceska Republika: ,, Za$la jsem si mezi dvéma pracovnimi schiizkami do restau-
race na coca-colu. Cidnik mi otevfené fekl, Ze mé& neobslouZi, protoZe jsem Romka. To
mé skutecné rozzlobilo. Zrusila jsem vSechny schlizky a rozhodla se ¢ekat tak dlouho,
az mi napoj pfinese. Nevydrzel a po dvou hodinach mé obslouzil.”
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Rebecca, Némecko: ,,Na Univerzité se mnou studovala pfitelkyné ze Senegalu. Jednou
se zranila a zaCala krvacet. Néktefi spoluzaci se zaCali podivovat, Ze jeji krev je Cervena,
stejné jako jejich.”

~Jsem filipinského plvodu, Ziji v Némecku, mluvim némecky a mam i némecké pfi-
jmeni. KdyZ jsem se telefonicky uchazela o praci, ¢asto se mi stavalo, Ze mé pozvali
na ustni pohovor. Kdyz jsem se tam v8ak dostavila, €asto byli pfekvapeni, Ze nejsem
Némka a nezaméstnali mé. Po této zkuSenosti jsem se pak jiz vidy ptala, zda nevadi,
Ze nevypadam némecky.”

Sally, Svédsko: , Ve Svédsku je t&7ké najit praci pokud nemate $védské jméno. Nedav-
no se stalo, e skupina mladych chlapcil, ktefi nebyli etniéti Svédi, nebyli vpusténi do
restaurace. Natodili tedy dalSi podobné pfipady na kameru a celd véc se projednava
u soudu.

OSTATNI ZENY POTVRZUJi PODOBNOU ZKUSENOST Z VLASTNIi ZEME. PODOBNE
DUKAZNI AKCE SE DEJI V HOLANDSKU A BELGII JIZ 20 LET. SMUTNE JE, ZE SE ZA
TUTO DOBU NIC NEZMENILO.

Hilda, Holandsko: ,,Ma dcera si telefonicky vyjednavala podnajem. Pfedstavila se jako
Monika a byla pozvana na prohlidku. Kdyz se s ni ale setkali osobné, oznamili ji, Ze je
byt jiZz obsazeny.”

Justyna, Polsko: ,V Polsku stale preziva antisemitismus. Bohuzel i mezi katolickymi
knézimi jsou antisemité. MUj Zidovsky pfitel byl napaden skupinou 10 lidi ve véku pres
60 let, tedy Zddnymi mladymi ultranacionalisty. Stravil pak tyden v nemocnici. Myslim
si, Ze k té nendvisti v(&i Zidam siln& prispélo 40 let komunistické diktatury.”

Irina, Cesk& Republika: , Citim se byt diskriminovana na trhu prace. Jako Zadatelka
o azyl mam s povolenim ufadu prace po jednom roce pobytu v CR pravo pracovat.
S vizem, které si musim kazdy mésic prodluZzovat mé ovéem nikdo nezaméstna. Pra-
covat mohu pouze ,na erno’ bez jakychkoli zaruk. Jsem v CR jiZ ptes pét let a o préaci
skutecné stojim. P¥i stavajicim systému je pro mé ale Sance miziva”.

Albertine, Belgie: ,Nema cenu napadat ty, ktefi se k vdm chovaji hrubé a chovat se
stejné jako oni. Naopak, diskriminaci je nutné ¢elit pozitivhim ptikladem, ukazat co je
na kazdém narodu ¢i etniku zajimavého.”

Je snadné diskriminovat lidi, ktefi jsou neinformovani. Pro pfichozi, at je jejich sta-
tut v nové zemi jakykoli, je sloZité dopatrat se relevantnich informaci, které by jim
usnadnily orientaci v nové situaci. Je pfitom nezbytné, aby se dozvédéli o tom, jak zis-
kat zdravotni a socialni péc¢i a informovat je o jejich skute¢nych pravech a postaveni.
Casto se setkavaji s manipulaci s informacemi, s nekompetentnosti ze strany statnich
urednikd, s cilenym zamléovanim informaci a s neochotou. Namisto citlivého pfistu-
pu, kdy je zohlednéna jazykova bariéra se tak mnohdy setkavaji s aroganci.

Jamila z Afghanistanu/Holandska: ,,Obrovské problémy pramenici z neinformovanos-
ti - nedostupnosti informaci — maji komunity imigrant v Holandsku. Néjaka rodina se
pristéhuje do ¢tvrti a uradu trva nékolik mésicl, nez to viibec zjisti. Tim padem je pro
né odfiznuta jakakoliv pomoc ¢i poradenstvi. Pracovnici nevladnich organizaci chodi
po ¢tvrtich, aby nasli nové pristéhované rodiny. Nékdy je vSak vibec neobjevi. Tyto
rodiny jsou vétSinou negramotné, ani si neprec¢tou plakatek s informacemi, které jsou
pro né uréeny.”

Eva, Ceska Republika: ,,Myslim si, Ze v pfipadé b&Zenc( je naprosto zasadni se zasadit
o poskytovani realnych informaci v zemich jejich plivodu. Mélo by se zamezit vykres-
lovani Zapadu jako ,raje na zemi”, kde se maji vSichni dobfe. Mezi uprchliky, ktefi se
pak dostavaji do azylovych zafizeni, koluji neuvéritelné famy a z nich se pak tvofri zcela



naivni pfedstavy o mozném Zivoté v EU. Setkani s realitou je pak velmi traumatické”.

Z debat o diskriminaci a dodrzovani lidskych prav vyplynula paléivost pocitu zavislos-
ti, shrnujici nejvétsi problémy Zen v situaci uprchlic. Zavislost na mocnych — sprav-
cich uprchlického tabora, lékafich, Ufednicich. Tuto moc podporuje nejednoznaénost
pravnich norem a smérnic, s nimiz Urfednici manipuluji. Zaroven absolutni neochota
poskytovat informace a vysvétlit pfichozim jejich prava. Znalost pravniho postaveni
uprchlika je obecné mezi pfichozimi velmi mala. Nejsou odborniky na otazky migrace,
narozdil od statnich urednik(, ktefi jim v8ak nevychazeji vstiic. Vysledkem je bezna-
déjny pocit, Ze neni kam se obratit, kde hledat zastani a pomoc. Beznadéj, deprese
a apatie.

Byrokracie nebo nedostateéné pruznéa azylova politika v Ceské republice (a nejen tam)
diskriminuje Zadatele o azyl v fizeni. Nuti je stravit mnoho ¢asu (roky!) v uprchlickych
taborech, kde dochazi k pozvolné devastaci jejich zdravi i psychiky. Ztraceji pracovni
navyky (Zadatelé o azyl nesméji 1 rok po vstupu do azylové procedury pracovat) a v ne-
ustalém stresu z nejasné budoucnosti se z nich stavaji ,lidské trosky”. V mnohych
azylovych zafizenich nemaji moZznost si sami pfipravovat jidlo (v mnoha kulturach ale
funguiji ritualy spojené s jidlem jako silny tmelici prvek a pro rodinnou soudrznost jsou
vitalni). Jejich zavislost na druhych se prohlubuje tedy az na samotné zakladni potfeby
jako je priprava a vydej jidla. Trikrat denné - v danou dobu - po celé roky...To je ned(-
stojné, nevyhodné pro obé strany (stat i Zadatele) a v koneé¢ném dusledkl diskriminac-
ni. Jejich lidska dlstojnost, sebedlvéra a nadéje se tak postupné vytraci. V kombinaci
s traumaty, kterymi mnozi prosli (v€etné déti), ztratou blizkych a valeénych zkuSenosti
se problémy mohou somatizovat. V dobé, kdy se EU snaZi omezit pfistéhovalectvi a jiz
tak naro¢nou azylovou proceduru jesté zpfisnit, je nutné za jednotlivymi &isly ve sta-
tistikach vidét i pfichozi, jednotlivce, tragické osudy, valeéné vdovy, déti, muze, ktefi
ztratili pevné misto pod nohama a jejich nadéji (Casto faleSnou), Ze se jim dostane po-
moci. V souvislosti s konceptem lidskych prav a hodnot, které Evropa vyznava je vyvoj
azylové politiky pfinejmensim paradoxnil

Je nutné fesit nelegalni migraci!!!l Represe v oblasti azylové politiky vede k ilegalni-
mu pohybu cizincll na celém Gzemi EU. | osoby, které pfisly do Evropy bez potfebnych
dokumentll potfebuji pomoc — humanitarni a psychologickou! Jejich zranitelnost viéi
diskriminaci je enormni.

11



MEMORANDUM ETNICKYCH MENSIN

ZEN Z
MEMORANDUM ZEN Z ETNICKYCH MENSIN

Na zakladé nasich zku$enosti, poznatk( a znalosti spojenych s postavenim a roli Zen,
které prisluseji k etnické mensiné a

na zakladé problémd, kterym v souvislosti s touto prislusnosti v kazdodennim Zivoté
¢elime a ve snaze o zlepSeni situace a perspektivy Zen (a nejen Zen) z etnickych men-
§in a s Usilim pFispét k dobrému fungovani multikulturni Evropy

navrhujeme a doporudujeme nasledujici kroky:

Ve spolupraci s nevladnimi organizacemi zabyvajicimi se migranty provedte analy-
zu postojl a interkulturni senzitivity mezi uredniky/cemi statni sprawvy, ktefi pracuji
s migranty. Nasledné vytvorte a zavedte komplexni vzdélavani v interkulturnich,
psycho-socialnich a komunikaénich dovednostech pro tyto zaméstnance. Pouze in-
formovanost, vhled do problematiky a senzitivni pfistup eliminuje aroganci a z ni
vyplyvaijici diskriminaci migrantl ze strany statnich instituci.

Informace o pravech a moznostech v hostitelské zemi jsou pro pfichozi zasadni za-
lezitosti. Investujte do tvorby a distribuce informacnich materiala. P¥i jejich tvorbé
zohlednujte jazykové bariéry a kulturni odliSnosti pfichozich. Sami zastupci a za-
stupkyné etnickych mensin jsou nejvice kompetentni k pfipravé a distribuci téchto
materiala.

Prolomte dvojity (1. Zeny, 2. z etnickych mens§in) sklenény strop diskriminace ve
statni spravé. Zameéstnavejte ve vétsi mire predstavitelky mensin na pozicich sou-
visejicich s praci s migranty (a nejen na nich).

Zmirnéte restriktivni azylovou politiku a urychlete délku azylovych procedur. Ne-
podcenujte silu pfichozich postarat se o sebe, umoznéte jim to alespon zakladnimi
socialnimi podminkami. Dejte jim Sanci a nenechavejte zpustosit jejich dlstojnost
a lidstvi dlouhym pobytem v uprchlickych zafizenich.

Vypracujte studii a analyzu dopadu restrikci vici Zzadatelim o azyl na jejich déti. Vy-
tvofrte legislativu, kterd poskytne détem Zadatell stejna prava jako maji ostatni déti.
V soucasné dobé jsou déti Zadatel(l o azyl diskriminovany hlavné v oblasti socialni
a v oblasti vzdélani.

Reste nelegalni migraci a jeji pFi¢iny — senzitivng, humanitarné a individualng, zjed-
noduste moZnosti legalniho pobytu.

Investujte a finanéné podporujte mensinova média a vysilani v jazycich mensin.
~Radio je nas hlas — potfebujeme byt sly$et a sami o sobé mluvit”.

Vzdélavani a vychova k toleranci je klicem k porozuméni. Zavedte multikulturni
vzdélavani do $kol jako nedilnou souddast skolnich osnov. Ve spolupraci s nevlad-
nimi organizacemi podporujte vzajemné poznavani etnik. Mélo by jit o komplexni
systém, protoZe velkou roli v §ifeni rasismu a xenofobie hraji rodinné vzory.

Apelujte na vlady evropskych zemi, které oteviené porusuji lidska prava. Netoleruj-
te totalitni rezimy v Evropé — v Moldavské republice, v Bélorusku...
Verejnost je cilovou skupinou kampani na podporu integrace cizinct a potlacovani



xenofobie a rasismu. Investujte do téchto aktivit a spolupracujte oteviené s nevlad-
nimi organizacemi a mensinovymi spolky.

Podpofte nevladni organizace — usnadnéte podminky k ziskani evropskych grant(.
Soucasna pravidla, predevsim nutnost spolufinancovani (az 50%) komplikuji praci
nevladnich organizaci, pfedev§im v noveé pfistoupivsich zemich. Byrokracie spoje-
na s mnoha dotacemi nuti nevladni organizace investovat stale vice Casu a energie
do administrativnich ukond na misto samotnych aktivit.

Nemléte, kdyz se Vam déje bezpravi. Jste rovnopravné a mate svou dUstojnost!
Brarite se diskriminaci! | ve vlastni rodiné. Diskriminace Zen je v Evropé zakazana.
Domaci nésili a nerovné postaveni v rodiné nepatfi do Zadné kulturni tradice svétal
Spojte se s nevladnimi organizacemi zabyvajicimi se témito tématy.

Neplati to véeobecné ale podle nasi zkusenosti je efektivngjsi ,OPLACET ZLO DOB-
REM”. Na rasistické nadavky &i posSklebovani reagujte asertivné. Je nejlepsi oplacet
je napfiklad smichem, protoZze ismév agresora vyvede z miry. Navic tsmév je sym-
bolem zdravi.

Uvédomujte si nutnost znalosti jazyka a kultury hostitelské zemé. Muzete zlstat
sama sebou a zaroven se plné integrovat do spolec¢nosti. To znamena mluvit jazy-
kem dané zemg, znéat jeji kulturu a také pravni systém.

Budte aktivni a oteviené novym vécem a poznavani kultury hostitelské zemé. Ne-
cekejte az ,prvni krok” udéla nékdo jiny. Neupinejte se pouze ke ,svym* tradicim
a zvykam. Bojujte s vlastnimi pfedsudky vici jinym kulturdam a jejich tradicim. D-
lezity je oboustranny respekt a vzajemné osobni poznani.

Zakladejte a navstévujte svépomocné multikulturni Zenské skupiny. Sdileni, solida-
rita a pomoc v nouzi stejné jako vzajemné vzdélavani jsou neocenitelnou pomoci
v dennich problémech. Jsou nastrojem k osobnimu rozvoji a k samostatnosti.
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TEMATA ZNOVU A STALE ZIVA

TEMATA ZNOVU A STALE ZIVA

Uryvek z rozhovoru:

Hilda ( hinduistka s rodinnymi kofeny v Indii, ktera se narodila a vyrtstala v Surinamu

a vétsinu svého Zivota Zije v Holandsku): Co pro Vas znamend pojem spiritualita?

Ferial (emigrantka z Irdnu, ktera Zije v Holandsku): Nepodminénou ldsku. Persky bas-

nik Hafez popisuje sedm stuprit lasky. Nejvyssim stupném lasky je pravé laska nepod-

minéna.

Anneke (kifestanka z Holandska): To je neobycejné. JeZis v kiestanské vife je také né-

kdo kdo miluje bezvyhradné. AZ do smrti.

Spiritualita pro mé znamena pocit, Ze je zde vZdy ,,nékdo” s kym mohu mluvit, kdo mé

LVvidi” a zna. Dalsim vyznamnym pocitem spojenym s pojmem spiritualita je touha.

Touha po miru a vyrovnaném Zivoté pro kaZzdého.

Ferial: NaboZenstvi neni vZdy totoZné s ritualem a spiritualitou. Uvédomila jsem si to

pri diskusi o spiritualité se Zenami z Afriky. Bylo vidét jak je moZnost hovofit o afric-
;I'k)?ch obradech a ritualech upiné proménila. Byly najednou piné energie a naboje....

Kazdy clovék ma svou spiritualitu, at jiZ byl vychovan ke konkrétnimu nadboZenstvi a ne-
bo vyrostl v ateistické rodiné. Lisi se pouze stupném proZivani a uvédoméni. Spiritualita
odrazi nas vnitini svét. Neni zdadnym dogmatem, ale neustalym nekoné&icim vyvojem.
_ fNase spiritualita se vyviji, at jiZ v rdmci ukotveni v tradi€nim ndboZenském systému
1 hebo mimo néj na individualni bazi. Pro mnohé z nas je spiritualita neodlugitelna od
ﬂa’bozenstw tradice a ritualu. Naopak pro ostatni je s témito pojmy neslucitelnd, pre-
" . _i.;sahule hranice tra-
* - diénich naboZenstvi
T mnohdyk nim stoji
;.V-prlmem pmtlkladu
' -'V‘z'dy je vSak soucas-
i naseho.zwota nasi
kazdodennl reality.
Je pro nas zdrojem
sily a vnitfni rovno-
vahy. Pomaha nam
nést mnoha tézka zi-
_votni bremena stejné
~ jako prozivat radost.
Spiritualita je neod-
myslitelnou soucasti
Zivota. Jeji nepfitom-
nost ve spole¢nosti
vede k diskriminaci

a netoleranci.

Co si predstavujeme pod pojmem spiritualita ?

Spoleéensky a kulturné: rovnost — uméni — kultura — spravedlnost — solidarita — poro-
zumeéni pro kazdého

Mysticky: noc — duse — harmonie s pfirodou — Iék pro v§echny — vnitfni hlas — jednota
— v8e Zivé, pozitivni a negativni energie — osvobozeni

Ja (vztahové): méa osobnost — muj vztah k bohu / bohiim - snaha byt lepsi — vztah
k ostatnim lidem, k blizkym, dldstojnost, vnitini rovnovaha sama se sebou i s okolim,
laska, vira

Eticky: elementarni dobro — humanismus — respekt k ostatnim
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Existuje rozdil mezi spiritualitou a naboZenstvim? V jakém vztahu je naboZenstvi,
spiritualita a cirkev?
Individualismus negativni X rad a spoleéenstvi X individualismus pozitivni

1) Pro mnohé z nas existuje vyznamny rozdil mezi spiritualitou a naboZenstvim. In-
stitucializovana nabozenstvi v podobé cirkvi chdpeme spiSe jako systém ¢i kon-
strukei, kterd symbolizuje formu a pravidla. Spiritualita je obsahem, ktery nemusi
byt s touto formou vidy v pfimém vztahu. Sekularizace evropské spole¢nosti spolu
s ekonomickymi trendy vede k prosazovani individualismu na ukor spole€enstvi
a solidarity. Individualismus muze mit v kontextu spirituality ovSéem i vyznam pozi-
tivni. Vira, spiritualita a cesta k nim je velmi intimni, a tudiz individualni zaleZitosti.
V soudéasné Evropé Zije mnoho lidi, ktefi se nehlasi k Zzddnému naboZenstvi a cirk-
vi, a pfesto se povaZuji za véfici a prozivaji bohaty duchovni Zivot. Pokud umime
nalézt duchovno v kazdém okamziku nasSeho Zivota, nemusime byt nutné v cirkvi
¢i byt soucasti nabozenského systému. Dliraz tedy klademe na spiritualitu a viru,
které nam davaiji silu poméahat sobé i druhym. Cirkve jakozZto instituce jsou v této
souvislosti az druhofadé. Institucionalizovana nabozenstvi jsou navic velmi snadno
zneuZitelnd v mocenskych a politickych konfliktech, jak to ostatné dodnes vidime
v moha zemich. Rozpor mezi obsahem - tedy spiritualitou a formou - tedy praktic-
kym uplatfiovanim viry v kazdodennim Zivoté je pak enormni. A proto se shoduje-
me na tom, Ze dlleZita je vnitini vyrovnanost a mir v kazdém ¢lovéku, laska a soli-
darita; na tom, Ze v8echna naboZenska vyznani jsou si rovna; na tom, Ze spole¢na
modlitba (meditace — rozjimani atd.) je cestou k pochopeni skrze sdileni bez ohledu
na to, kterému bohu/bohyni €i jiné spiritudlni sile je uréena.

2) Na druhé strané je spiritualita pro mnohé Zeny mozZna pouze skrze naboZenstvi
a cirkevni spolecenstvi. Ukotvenost v fadu a hodnoty, s jejichz pomoci ¢lovék na-
chazi sdm sebe, jsou symbolizovany praveé cirkvemi. Vypjaty individualismus sou-
¢asné doby vede k bezbfehé svobodé, ve které je tézké se zorientovat. Lidem chybi
fad, tradice, cirkev a spolecenstvi a nahrazuji je konzumem. Tato pfiliSna svoboda
v ndboZenstvi vede k eklekticismu, kdy si postmoderni ¢lovék vybere z kazdého na-
boZenského systému pouze to, co se mu samotnému libi, bez ohledu na komplex-
nost jednotlivych duchovnich nauk, ¢imz posiluje sv(j egoismus a individualismus.
Cirkev a sila spolecenstvi ostatnich lidi, ktefi se navzajem podporuji, je nepostrada-
telnym mostem ke spiritualité.
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Existuje Zenska spiritualita? Lisi se od té muZské?

Néktefi lidé jsou silné duchovné zaloZeni, zatimco jini jsou naopak ve vztahu ke spi-
ritualité velmi vlazni, at jsou to Zeny ¢i muzi. Spiritualita vychazi zevnitf kazdého ¢lo-
véka. Proto nelze Fici zda jsou Zeny duchovnéjsi nez muzi. Mnohé z nas se ale shodly
na tom, Ze Zeny diky vétsi citlivosti a schopnosti intuice mohou mit hlubsi duchovni
citéni. Zeny s kofeny na Kapverd-
skych ostrovech napfiklad zminily
stale Zivy fenomén ,Carodéjnictvi
a lécitelstvi“, ve kterém maji Zeny
nezastupitelnou roli, a ktery pfetr-
vava v mnohych kulturadch dodnes.
Zaroven byla vyzdviZzena zkuSenost
moldavskych Zen, které se hlasi ke
kifestanské vite. Tvrdi, Zze pad ko-
munismu a vznik samostatné Mol-
davské republiky se projevil velkym
zajmem o navrat ke kfestanskych
tradicim. Neni vyjimkou, Ze do kos-
tela a ke zpovédi chodi Castéji zeny
neZ muzi. V mnoha pfipadech se sta-
Vva, Ze muz své Zzené ,preda” seznam
svych htichl a pozada ji, aby se za
néj modlila za odpusténi. Toto je jed-
na z mala oblasti v moldavské spo-
leCnosti, kde maji Zeny vyznamnéjsi
postaveni. Jejich nerovné postaveni
v ostatnich oblastech spole¢enského
Zivota souvisi prevazné s faktem, ze
Moldavska republika je stale nesvo-
bodnou nedemokratickou zemi.

V rdmci tradi¢nich nabozenskych systému sledujeme feministické proudy a snahu zZen
o nové genderové neutralni vyklady tradi¢nich textl. Rabbeha, muslimka pochazejici
z Belgie, jejiz kofeny sahaji do Maroka, k tomu fika: ,, Jako muslimka se mohu emanci-
povat na zakladé svého nadbozZenstvi a to mi dava silu skloubit oba svéty. Svét moderni
zapadni civilizace, ktery mi poskytuje svobodu, sebed(ivéru a samostatnost (ale pfina-
§i i mnoho negativnich aspektd) s kulturni a ndboZenskou tradici Maroka, kterou jsem
ziskala od svych rodic(, a které v nékterych pfipadech musim ¢elit. Diky své spiritua-
lité jsem sama sebou. Jsem muslimka a Belgi¢anka. Mohu se plnohodnotné podilet
na spoletenském Zivoté, aniz bych popirala sebe samu. IsldAm nabizi alternativu, dava
Zené moznost byt rovna muzi.

Je ovSem velky rozdil mezi teorii a praxi. Vyklady ndboZenskych textl jsou ¢asto zne-
uzivany k upevinovani moci jednéch nad druhymi. Problematika muzské dominance
je zde zfetelna a v pfipadé islamu obzvlasté paliva. Pouze studiem vlastnich nabo-
Zenskych korenu, vzdélavanim, porovnavanim a za pomoci vlastni spirituality mohou
Zeny v8ech kultur najit pravdivou interpretaci své role a svobody v ramci vlastni nabo-
Zenské komunity stejné jako v Sirsi spole¢nosti.

Podle starého némeckého porekadla jsou Zené v Zivoté vyhrazena tfi mista, takzvana
tri K :

v v v

Tyto tzv. tradi¢ni role jsou mnohymi muzi ¢asto zesmésnovany a chapany jako méneé-
cenné a druhofadé ve srovnani s vefejnym Zivotem a uplatnénim se ve spolecnosti.
Nedavno zesnuly ¢esky profesor Milan Machovec ov§em upozornil na fakt, Ze se jedna

v

o tfi nejdllezitéjsi oblasti lidského Zivota:



Tato do znaéné miry dana role Zen napfic
vSemi kulturami svéta symbolizuje nepo-
chybné kli¢ k budovani tolerantni spolec-
nosti, postaveny na nejvyssich spiritual-
nich hodnotéach jako je laska a harmonie.
Zeny, nositelky nejraznégjsich kulturnich,
duchovnich a spirituadlnich hodnot, které
Ziji v Evropég, tento kli¢ vlastni a zadaji
vice vefejného prostoru a silnéjsi hlas
v procesu budovani socialni, tolerantni
a multikulturni Evropy. Zadaji ocenéni
své nezastupitelné role ve spolecnosti,
a to prakticky ve formé nediskrimina-
ce, praktického prosazovani nastroju
na podporu skloubeni profesniho a ro-
dinného Zivota a rovnéz plnohodnotné-
ho zapojeni muzi do systému zvaného
KUCHE - KIRCHE - KINDERN!

Jak vypada spiritualita v nasem kaZdo-
dennim Zivoté? Je mozZné propojit spiri-
tualitu a kaZdodenni Zivot?

Uryvky z diskusi:

»Spiritualita prostupuje muj kaZzdodenni Zivot a dava mi silu po cely den. Dava mi silu
starat se o déti, bojovat proti nespravedInosti, unést nezmérné lidské utrpeni, s kterym
se setkavam pri praci s uprchliky.”

»Spiritualitu proZivam skrze lasku ke svym détem a blizkym. ”

Mary Lou: KaZdy den za¢inam podékovanim (za klidnou noc).

Marie: A ja takto den konc¢im.

Jamila: Ja nékdy zacinam den tancem, tan¢im prfed zrcadlem a divam se na sebe.
Marie: Ja mohu ovlivnit jestli bude muj den pékny nebo ne.

Jamila: KdyZ se potrebuji zahloubat do sebe, koupim si listek na viak. Sedim ve vlaku,
premyslim a pak se zase vratim zpét.

Jael: A Vy muZete proZivat spiritualitu ve skutecném dennim praktickém rutinnim Zi-
voté? Ja se bud zabyvam duchovnem, a nebo Ziji prakticky, ale nedari se mi tyto dvé
véci uplné skloubit.

Jamila: Ja prozivam spiritualitu kaZdy den, i v metru.

Maria Ligia: ,Jedna z véci, které jsou pro mé spojené s duchovnem v praktickém Zivo-
té jsou byliny. PouZivam je Casto, tuto tradici jsem zdédila po své babicce.”

»Svou Zenskou intuici vnimam jako soucast spirituality. Mij muZ se mé ¢asto pta na
ma tuseni a pocity ohledné duleZitych véci.

Jamila: ,DdleZité jsou pro mé sny, nachdzim v nich odpovédi na své otazky a problé-
my. Vérim, Ze je to ,vzkaz” od Boha...”

»KdyZ prijedete do jiné zemé, dokaZete se podivat na svou situaci s vétsim odstupem.
V ciziné si vybavite, jaké to bylo ve vasi vesnici nebo mésté, kdyZ jste byli mali. Probu-
di se zasunuté vzpominky. Uvédomila jsem si, Ze Fikém: jsem Kapverdanka s holand-
skym pasem.”

Integrace je dlouhy a obtiZny proces. Je to pribéh o ztraté korenu a hledani novych.
Pribéh o touze nékam patfit, ale i o touze uchovat si vlastni tradice a kulturu. Pfibéh
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o hledani nové identity. Pro mensSiny i vétSinovou spoleénost je to proces sebevzdé-
lavani, ktery nem(zZe byt UspésSny bez otevienosti, tolerance a trpélivosti. , Véci, které
nadm doma pfipadaly krasné, se cizim lidem zdaly osklivé” — tak popsala jedna z nas
své zazitky z détstvi.

Nékdy se dokonce i nase jméno, symbol nasi identity, rodiny a kofent muze stat ,stig-
matem®. Casto si proto jména upravujeme, aby bylo snazsi je vyslovit nebo aby na
prvni pohled neprozrazovala nas puvod. Casto je u? jen samotné jméno pfi¢inou dis-
kriminace. Mezi ndmi je fada Zen, které si zménily jména. Hilda se ve skute¢nosti jme-
nuje Rampatie, ale na verejnosti to jméno skoro nepouziva. Africké jméno Cathy zni
KU-QUAN-JA-GI, ale v Belgii, kde zije, ho skoro nikdo nezna. Naproti tomu Justyna,
mlada Polka, ktera se pred tfemi lety dozvédéla, Ze je Zidovského plvodu, si nasla
nové jméno, které vyjadfruje jeji novou identitu, na niZ je pySna. Mezi prateli si fika
hebrejskym jménem Jael.

Na cesté k integraci stoji fada prekazek. V pribéhu cesty se vynofuji problémy jako
jsou segregace a vylouceni ze spole¢nosti.

Za slovy se skryvaji skute¢né zivotni pfibéhy a situace, které vSechny dobfe zname. Ale
my vime, co chceme. ,VSechny ty nddherné i pohnuté pfibéhy mi dodaly silu... a do-
stalo se mné vile a touhy dokazat vic, pracovat usilovnégji... uz nikdy nemlcéet, mluvi-li
se o pravech zZen, diskriminaci, izolaci a neviditelnosti genderovych problému.”

Na workshopu vénovaném integraci, rasismu a asimilaci jsme se pokous$ely nejen de-
batovat, ale také vyjadrit své dojmy hrou. Tato hra ndm umoznila vybavit si situace ze
skute¢ného Zivota a pfipravit se na né.

Ve skupince asi 12 Zen z rliznych koutl svéta jsme hazely kostkou a probiraly vSech-
ny otazky formou hrani raznych roli a vzajemnych rad. Jedna se o skutecné situace,
kterym musi Celit imigranti/ky, Zadatelé/ky o politicky azyl a pfislu$nici/ce etnickych
mensin v celé Evropé. Jak byste odpovidali/y vy?

o Chcete pozadat o politicky azyl. Co k tomu potiebujete?

o Zahrajte roli imigrantky, kterd ¢eka na papiry v azylovém centru / kancelari. Jak se
citite? Co se vam honi hlavou?

o Musite se naudit jazyk své nové zemé. Najdéte si ve skupiné ucitelku a naucte se
nékolik slov v jejim jazyce.

o Hledate si praci. Co k tomu potrebujete?

o Prokazte, Ze jste pfipravena pracovat a predvedte, jaké je vase povolani. Skupina
musi hadat.

o Jste na pohovoru na uradu prace. Mate pocit, Ze vas uUrednik za stolem pfijima?

Jak? Pro¢? Proc¢ ne?

Citite se diskriminovana kvuli barvé pleti, kulturnimu zazemi, ndboZenskému pie-

svédceni apod. Ukazte skupiné, jaky dopad na vas diskriminace ma.

Proneste kratky projev na téma ,integrace”.

Zavreli vas do vézeni, protoZze nemate , papiry” - (pockejte, na dalsi kolo otazek).

Zaujmeéte jednoznacné stanovisko k rasismu.

Koneéné se vam podafilo pronajmout si pékny, Utulny byt. Jak na vas reaguji sou-

sedé?

Nékdo nahlasil na policii, Ze pobyvate v zemi ilegalné - co se bude dit?

o Chtéji vas deportovat zpét do vlasti, ale nékdo vas schova u sebe. Jak se citite?
Predvedte skupiné své pocity.

o Vasim détem se ve Skole posmivaji. Jak budete reagovat? (Najdéte si ve skupiné
partnerku, rozdélte si Ulohy a prehrajte svou reakci jako scénku).

o Ve vasi ¢tvrti panuje velké napéti mezi rGznymi etnickymi skupinami. Jak budete si-
tuaci resit? Segregace, integrace, asimilace... co potiebujete, abyste mohla situaci
vyresit?

o Vymyslete nejlepsi slogan protirasistické kampané.

o Jaky je vas nazor nato, Ze muzi jsou obvykle za stejnou praci placeni [épe nez Zzeny?
Co se s tim da délat?

o Jak si mizeme vzajemné pomahat prekondavat strach a Zit spokojenym Zivotem?

O O OO o

o



Cilem hry bylo dosahnout zavérecéné faze — dostat se do svéta bez diskriminace... pro
Fadu z nas je to stale jen sen, ale jsme na dobré cesté a délame vsechno pro to, aby-
chom takovy svét vybudovaly. Nechceme byt jen pFijimany nebo tolerovany. Jsme
rovnocennou soucasti evropské spoleénosti se vSemi pravy a povinnostmi, které z to-
ho vyplyvaji. Chceme se plné zapojit do procesu budovani multikulturni Evropy!

Inc Koeman, Belgie

Muslimské Zeny v Evropé jsou v dnesni
dobé vystaveny diskriminaci a jsou vy-
¢lefiovany ze spoleénosti diky své vire
a celkové ,problematiénosti” své na-
bozenské pfislusnosti. Diky udalostem,
jakymi byly teroristické utoky v New
Yorku z 11. zafi, v Madridu z 11. fijna,
valka v Afghanistanu, Cegensku &i Iraku,
se v médiich prosadil obraz isldmu jako
nasilnického ndbozenstvi, které utladuje
Zeny. Objevily se teoretické debaty na
téma tzv. ,stfetu civilizaci”, které nacha-
zeji stale vétsi podporu u pravicovych
politik(i v fadé evropskych zemi. Stude-
na valka skondila, ale zda se, Ze zapadni
svét a jeho hodnoty, mezi néz se obvyk-
le fadi ,demokracie”, ,svoboda”, ,mo-
dernost” a ,rovnost mezi pohlavimi”,
ohroZuje novy mezinarodni nepfitel.
Islamské civilizaci jsou pak pfifazovany
jako vlastni opacné poly téchto hodnot,
tedy ,fundamentalismus®”, ,teroris-
mus”, ,zaostalost” a ,utlaovéani zen”.
Muslimské komunity v Evropé jsou sta-
le Castéji vnimany jako zdroj ohrozeni,
nikoli jako rovnopravni obcané, kte-
fi jsou nedilnou soucéasti spoletnosti.
Viditelnost islamu se stala zasadnim
problémem. V nékterych evropskych
zemich, napfiklad ve Francii, zavedli za-
kony, které ve statnich Skolach zakazuji
noseni muslimskych $atkd. Na zakladé
ideologie pfisného oddéleni cirkve od statu byly nékteré muslimské divky vylouceny
ze Skol a vystaveny odsouzeni. V jinych evropskych zemich, napfiklad v Belgii, sice
Zadné zakony v tomto sméru nepfijali, ale fada Skol $atky presto zakazala. Néktefi poli-
tici v Belgii a v Nizozemi posiluji protiisldamskou fobii tim, Ze prohlasuji zapadni kulturu
za nadrazenou isldmu a tvrdi, Ze Zenska emancipace je neodmyslitelnym prvkem za-
padni civilizace. To vede k Sifeni rasismu a obecnému vylouéeni muslimu, zvlasté pak
muslimskych Zen, z trhu prace, pfistupu ke vzdélani a dals§im sociadlnim sluzbam.

PrestoZe se fada muslimskych Zen potyka s rasismem a vylouc¢enim ze spole¢nosti,
snaZi se nalézt svou ulohu a misto ve spole€nosti, v niz zZiji. Diky migraci vyrostly na
rozhrani dvou kultur, které se obtizné kombinuji. Na jedné strané jsou zakofenény
v kultufe své rodiny, ktera ¢asto vychazi z tradiéniho zplsobu Zivota ve venkovskych
oblastech zemé jejich plvodu (tradiéni hospodarstvi / nedostatek vzdélani / patriar-
chalni zvyklosti), na druhé strané se snazi za¢lenit do moderniho, méstského zplisobu
Zivota na Zapadé. Tento problém postihuje i déti, které témto, nékdy protichidnym,
modelim musi Celit také. Jako priklad mlzZe poslouzit moje osobni zkusenost. Kdyz
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jsem byla mala, maminka mi na oslavu konce svatého mésice Ramadanu vZzdy poma-
lovala ruce hennou. Mé ruce mi pfipadaly moc krasné a pys$né jsem je ukazala pani
ucitelce ve skole. Ale té se nelibily viibec. Demonstrativné vyjadrila svou nelibost pred
celou tfidou a fekla mi, Ze déti se ,8pinavyma rukama” do Skoly nesmi.

Muslimské Zeny celi problémuim i v rdmci své vlastni komunity. Muslimskéa spole¢en-
stvi jsou pfipravena dominantni kulturou o svou vlastni kulturu a ndbozenstvi, av§ak
starsi generace imigrantl neschvaluji nékteré aspekty moderniho stylu Zivota, které
podle nich ohrozuji tradi¢ni hodnoty. Vznika tak generacni konflikt v rémci samotnych
muslimskych komunit. Rada mladych muslimek se tomuto dilematu snaZi &elit tim, Ze
se hloubéji vénuje studiu islamu. SnaZi se objevit moznosti jak se emancipovat v ramci
vlastniho naboZenstvi, a skrze tyto poznatky pak hrat aktivnéjsi ulohu ve spole¢nosti.
Rada z nich vytes$i problém tak, Ze rozliuji mezi islamem jako univerzalnim nabozen-
stvim, které lze prizpUsobit jakémukoli prostredi (a tedy i evropskému kontextu), a me-
zi lokalnimi tradicemi, které si jejich rodice ptivezli z pavodni vlasti. Zenskéa prava v is-
lamu, napf¥iklad pravo na vzdélani, praci, ekonomickou nezavislost, svobodnou volbu
partnera a aktivni zapojeni do spole¢nosti jsou pro tyto Zzeny dalezitymi nastroji, jak pre-
svédcit své rodiny o svém pravu na emancipaci. TouZi vSak také po rovném zachazeni
jako evropské muslimky, které chtéji Zit v tolerantni, multikulturni, mnohonébozenské
a demokratické Evropé. Nékteré z nich se staly ¢lenkami evropskych feministickych
hnuti jako muslimské feministky. Muslimské Zeny se povazuji za evropské ob¢anky na
rozdil od star$i generace, ktera se dlouho povaZovala za pfistéhovalce. Usiluji o stej-
na politickd, socialni,
kulturni a nabozen-
ska prava, zarucena
Evropskou umluvou
o lidskych pravech.
Mnoho muslimskych
Zen véri, ze dokazou
pomoci vybudovat
spravedlivou, rov-
nopravnou Evropu.
Rada z nich usiluje
pFetvofit svou spiritu-
alitu v socidalni ener-
gii, diky niz dokazou
pomahat potifebnym
a vytvofit idealni sit
socialnich vztahu.
Zkratka véri, ze néco
dokazou zménit.

Rabbeha Hadri, Actiecomité van Moslimvrouwen uit Vlaanderen (“AMV”), Belgie

Co to znamen4 byt romskou Zenou v Ceské Republice?
Protoze jsem Romka, musim neustale dokazovat a presvédéovat tuto spoleénost, Ze
nejsem ,,vyvrhel a ostuda naroda”.

Kdyz jsem byla malda, vypravél mi mij tatinek o mé mamince, kterou jsem si nepa-
matovala. Maminka byla Ceska. Brzy po té co jsem se narodila, m&l muj otec konflikt
na pracovisti, ktery vyustil potyckou a Zalobou o ublizeni na zdravi. Otec $el do vézeni
a matka meé coby malé dité opustila. Nasledné jsem se dostala do détského domova.
Kdyz se tata vratil z vézeni, hledal mé. Dozvédél se, kde jsem a také to, Ze podle zakona
budu v Ustavu pro déti do svych 15 let. Nemohl nic délat a tak mé alesporni s celou ro-
dinou navstévoval. Asi po dvou letech mé navstivil stryc, a aniz cokoli fekl, odvezl mé
z Ustavu rovnou k mé babicce. Otec mél diky tomu velké potizZe. Pfesto se mu nakonec
podafilo pfesvédcit uredniky, Ze se o mé postara. To také dodrzel a ja jsem mu za to
dodnes vdécéna.



Kdyz jsem nastoupila do prvni tfidy na zakladni Skolu, dlouho jsem sedéla v lavici
sama. Ze zacatku jsem nechdapala pro¢. AZ mnohem pozdéji jsem si uvédomila, Ze je
to kvali tomu, Ze jsem Romka. Méla jsem mnoho podivnych pf¥ihod. Jednou, kdyZ jsem
se prochazela se svou tetou, nas zcela bezdlvodné zastavila policejni hlidka. Netrvalo
dlouho a obé jsme sedély na policejni stanici. Divodem bylo, Ze ja, na rozdil od své
tety, jsem meéla svétlou plet. Teta musela podepsat protokol, Ze jsem skute¢né dcerou
jejiho bratra (a nikde mé neukradla).

V Zivoté jsem meéla ¢asto potize kvuili svému puvodu. Setkavala jsem se s neochotou,
nedlvérou a nezdjmem. Také s diskriminaci. UZ i ma nejmladsi dcera ma podobné zku-
Senosti. KdyZ jsme $ly spolu do parku, pfibéhl k ndm maly chlapec a mé dcefi fekl, zZe
¢ernosi do parku nesmi. Na laviéce sedél jeho dédecCek a zfejmé s nim souhlasil, pro-
toZe mu na to nic nefekl. Podobné véci se pozdéji opakovaly i ve Skole. Dcera to velmi
téZce nesla a stydéla se za to, Ze je ,Cernad”. Vysvétlila jsem ji, Ze neni divodu aby se
za to stydéla. DuleZity je charakter. Jinak jsme stejni jako ostatni. Pouze mame trochu
odlisnou kulturu a zvyky. Napfiklad romské divky dospivaji dfive nez ¢eské. Proto se
také drive vdavaiji. V nékterych rodinach vybiraji pro dceru Zenicha rodice. Otec je sice
hlavou rodiny, ale je to matka, kdo nese
tihu péée o rodinu. Zena musi zvladat vy-
chovu déti a domacnost prakticky sama.
Nevéra se Zenam neodpousti. Romské
rodiny jsou ¢éetné, protoZe matefstvi je
viceméné neplanované. K interrupci se
pristupuje, jen kdyz je to nezbytné. Co
se tyée kultury, Romové miluji hudbu,
tanec a zpév. Myslim, Ze Romové skutec-
né nejsou opozdili a mentalné zaostali,
jak se o nas fikad. Mohou této spole¢nosti
ukazat, Ze dokazi Zit a pracovat jako kaz-
dy slusny ¢lovék. Jen jim dat sanci.

Ludmila Balogové, Ceska republika

Na jarmarku Zivota
nehledej kamarada,

Poslouchej ma slova,
nehledej utociste,

PFijmi bolest,
nehledej léky,

Mezi vS§emi nestéstimi
Zivi jsme s radosti
a nedekej,
Ze by té nékdo politoval...

(Chadimova Madona Movlasja, Zenské centrum Iman, 2004, Groznyj, Cecensko)

Po témeér péti letech setkavani se s Zenami poznamenanymi valeénymi hrlizami se mi
pfi ¢teni té basné zda, Ze k ver§im uz neni tfeba nic jiného dodavat. Extrémni prozitky
bolesti, osobnich ztrat, strachu a smrti ,0sekaji Zivot ¢lovéka, ktery prezije, na dfen”.
ZkuSenost prezivani ze dne na den, védomi, Ze neexistuje jistota, na kterou se lze spo-
lehnout, je zkuSenost diametralné odlisna od zkusSenosti lidi Zijicich v miru. Do Zivotni
praxe téch, ktefi prezili, se nejen promita, ale uz se stava jeji organickou soucasti.

Tématem valky v Zenach a Zenach ve valce se zabyvame predevsim my, které pracu-
jeme s migrantkami nebo pfimo se Zenami z valeénych zén. Hleddme zpusoby, jak
zmirnit jeji nasledky v dusSich a Zivotech zen, které v sobé nesou extrémni traumata.

21



22

Vime ale, Ze fesit svij Zivot ,,po katastrofé” mohou jen ony samy.

Existuje asi celd smésice divodu, pro¢ se my, Zeny ,,v miru” solidarizujeme s Zenami
z valky; ptredevSim je to soucit, potom vztek nad bezmoci a jeho jalovosti, pokud jej
nelze proménit v €in, potfeba té bezmoci Celit, ale i potfeba prekonat strach ze setkani
s utrpenim. V roviné obecné;jsi pak i potfeba se zamyslet nad vznikem a eskalaci zla a
nad dispozicemi muzl a Zen v jednotlivych spole¢nostech tomuto zlu nepodlehnout.
B&hem poslednich let jsem se setkavala s Ce¢enkami, Afghankami a s Zenami z byvalé
Jugoslavie. Reflexe a psychické otisky traumat v jejich dnesSnim Zivoté se samoziejmé
lisi pfipad od pripadu. Prozivani katastrof je ovlivnéno mnoha faktory — citlivosti, soci-
alné-ekonomickym zafazenim, mirou vzdélani, virou a nabozenstvim, atd atd. VétSina
z nich ztratila své blizké, prozila nepredstavitelné Utrapy, veliky strach a mnohokrat
se bezprostfedné setkala se smrti. V rozhovorech s nimi ¢asto sly§ime slova — , nikdy
nepochopite, co jsme prozily”. Stavi ze své zkuSenosti jakési ghetto, do kterého se
dobrovolné uzaviraji, a pokud se k nim chceme nebo potfebujeme dostat bliz, velmi
zaleZzi na mire nasi citlivosti a respektu, jestli a jak se ndm podafi dostat je z tohoto
vnitfniho ghetta smérem ven, k nam, aby spolu s ndmi mohly hledat své nové Zivotni
optimum.

Kontakt s nimi je dalezit z mnoha dalSich divodu — napf. i proto, Ze ¢asto pochazeji
z muslimského prostfedi a jsou pro nas, Evropanky, i skrze své extrémni osudy, dllezi-
tym zdrojem informaci o jemnéjsich rozdilech v mentalité narod(, podminénych napfi-
klad (nepsanym) rozvrzenim genderovych roli. Pokud se s nimi dostaneme k osobnégj-
§imu rozhovoru, o svych rolich v extrémnich situacich mluvi ¢asto daleko pfimocareji,
nez bychom ocekavaly. Ze v§ech rGznych setkani jsem zaznamenala nékolik rozdil(:

Afghanky patfi mezi osobnostné nejpasivnéjsi skupinu, jsou to Zeny, které jsou prosté
zvyklé poslouchat a pfili§ se neprosazovat. Jejich prozZivani bolesti se zda byt nejosu-
dovéjsi.

Ceédenky jsou asi nejvice zvyklé se o sebe postarat samy a &asto se biji jako lvice. Vycha-
zeji sice z tradi¢né usporadanych rodinnych kland, ale jejich vnitfni osobnostni aktivita
je daleko vyraznéjsi. Jakkoli hluboce respektuji (potfebuji respektovat !) roli muze jako
hlavy rodiny, presto se velmi rychle v praxi pfizptisobily okolnostem tak, Zze bez vahani
muzskou roli pfebiraji. Matka, lovkyné potravy, bojovnice, Zena s jasnym politickym
nazorem, ucéastnice demonstraci, ale v zadném pripadé Zebracka — osobnost ¢ecenské
Zeny v sobé vétSinou nese vSechny tyto rysy. A mozna je trochu mytem toto pfiéitat po-
véstné hrdosti , horské-
ho” naroda - i kdyZ kus
pravdy v tom bude. Da-
leko spi$ zde paradoxné
hraje roli i sovétsky sys-
tém, ve kterém tyto Zeny
vyrostly, a ktery jim dal
do vinku nejen vzdélani,
ale i jistou miru emanci-
pace a osobniho sebe-
védomi. (Ceéenky jsou
totiz castec¢né i Rusky,
i kdyZ mnohym z nich
by tato véta vibec ne-
byla pfijemna.)

Zeny z byvalé Jugosla-
vie, které jsem potkala
a mluvila s nimi, maji
v sobé zazZitou ryze Zen-
skou semknutost, schopnost spolupracovat na zakladé toho, Ze jsou Zeny, které utr-
pély velkou Ujmu a rozhodly se sublimovat svou bolest do spoleé¢né akce. Aniz by se
néjak ddrazné vymezovaly viéi muzliim, aniz by pfili§ zdlraziovaly néjakou ze svych
pfirozenych i vnucenych roli, jsou schopny pracovat velmi konceptné a sebevédomé
ve skupiné. Zde si vidy vzpomenu na velmi pfiznaénou iniciativu ,Zen v ¢erném* (asi




v roce 1998), které prosadily na mezinarodni legislativni scéné kvalifikaci znasilnéni ve
vélce jako valecny zlocin.

Nejvic a nejcastéji jsem se ale ptala ¢ecenskych Zen. Mluvi o tom, Ze valka je dostala
do pozic ,pachatelek”, ¢imZ bylo poruseno silné kulturni tabu nedotknutelnosti Zzeny.
Mluvi o potfebé udrzet si distojnost, o nadéji na to, Ze bude ,méné slz a vice smichu”,
protoZe ony ,se sméji velmi rady.” (Madina Adamova, Zzenské centru Iman, Groznyj)

Mnoho vrstev Zivota Zen ve valce maji vypovédi Sesti hrdinek z knihy Aluminiova kra-
lovna. (Jde o pé&t rozhovord s Ruskami a Ce€enkami z Grozného a jeden rozhovor s &e-
genskou uprchlici Zijici v Cechéach, které zaznamenala v r. 2001 &eska novinarka a spo-
luzakladatelka ob&anského sdruzeni Berkat Petra Prochazkova. Kniha vysla v r. 2002.)

, Veétsina muzi sedi doma. Ja se taky toho svého bojim pustit na ulici samotného. Kdyz
neni zbyti, radéji jdu s nim. Ja ho chranim, ne on mne. Je vysoky, urostly, takovym
hrozi od Rusu nejvétsi nebezpedi...
...MuZi ted utikaji od rodin ¢astéji neZ driv. Ja je z ni¢eho nevinim, spis je lituju. TFeba
uZ se nemohou divat na vlastni bezmocnost, a dokud nedokazi rodiné pomoci, nechté-
ji byt na ocich.Je jednodussi nakrmit devét déti neZ devét déti a jednoho chlapa, ktery
ti jen leze na nervy...
...Ja bych si ale prestala svého muZe vaZit, kdyby se zaradil mezi baby do fronty.
...Nasi muzi ted prisli o to, co pokladaji v Zivoté za ze vseho nejdulezZitéjsi. O viastni
dustojnost, ktera je u nas do jisté miry oprena o schopnost materialné zajistit svou
rodinu...No a Zeny pokladaji za nejduleZitéjsi néco jiného — své déti. Aby je zachranily,
Jjsou ochotny podniknout cokoli. TFfeba se i ponizit. MuZ vZdycky nejdfiv pfemysli o so-
bé, pak o druhych...

(Elza Dugajeva, Aluminiové krélovna)

.V dobé, ktera panuje nyni,tedy ani valka ani mir, muZi nevédi, kam se zaradit, co dé-
lat. Zda vzit do ruky zbrari nebo si hledat préci...”
(Kalimat, Aluminiova kralovna)

»...Nikdo, kdo véalku neproZil, si nedovede predstavit, co to je Zit v neustalém, ani na
vtefinu neprestavajicim stresu. A nasi muZi na sebe nabrali vic zodpovédnosti, neZ do-
kazali unést...kazdy nékam ujel, nékdo k partyzanim, nékdo burcovat verejné minéni,
nékdo se prosté ztratil, nebo schoval, aby se mu nesmdli, Ze nic nedéla. A Zeny zlstaly
doma s détmi. Zjistily jsme, Ze se bez muz( dokdZeme obejit. Ja teda urcité...
...Driv se muZi nesmirné aktivné starali o rodinu, pofad nékde pobihali, vydélavali pe-
nize, plodili déti, stavéli domy, opravovali auta...Ted jsou neuvéritelné pasivni, nebo
nejsou k dispozici, protoZe se nékam podéli...KaZdou chvili je mohou sebrat a uZ je
nikdy neuvidis. Nékde néco vybuchne, a aby mohli rusti vojaci svym nacelnikiim do-
kazat, Ze néco délaji, seberou prvniho, kdo jim padne pod ruku a obvini ho z teroris-
tického ¢inu. Nikdo nebude nic dokazovat, nikdo nebude nic vysvétlovat. Staci, Ze jsi
Cecenec...
... Strasné jsme ztvrdly. A muZi naopak ,vymékli“. Prosté se nam jedno muZské poko-
leni zhroutilo pfed o¢ima...

(Liza Ibragimova, Aluminiové krélovna)

Slova Zen z Aluminiové kralovny svym obsahem prekracuji hranice napadeného uze-
mi. To, o ¢em mluvi, se nas tyka, nuti nas premyslet nejen o pfi¢inach a duasledcich
valky, ale i o proménach hodnot v ,nasem” Zivoté v miru. Z hlediska sebeobrany pfed
strachem je dobré se pred takovym pfemyslenim docela neuzavirat.
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A jesté nakonec — v obecnéjsi roviné - je tu jesté néco jako pocit dluhu; potfeba na-
jit a nejalovym zplisobem projevit soucit a snad se i osobné distancovat od pasivity
a nemohoucnosti zapadnich politik( a instituci. Absence jejich schopnosti fict vyrazné
a jasné NE zcela ocividné konanym genocidam, déla ze zapadnich politikd a bezzubé
reagujiciho vefejného minéni spoluviniky. Osobné pokladam za dokonanou moderni
apokalypsu skutecnost, Ze i po zaZitku holocaustu a pres veskeré informacni a komu-
nikaéni vymoZenosti, svét bezmocné a necinné prihliZi tomu, co se stalo v Srebrenici

nebo tomu, co se déje v Ceéensku ...
Jana Hradilkova, ob&anské sdruZeni Berkat, Ceska republika

NEKOLIK PRI EUROPY

BEHU Z
NEKOLIK PRIBEHU Z EVROPY

Justyna bydli v Lodzi, v malém polském mésté. Jeji rodice ji vzorné vychovali. Slusna
divka, ktera je dokonale pfizplsobena svému okoli. Zcela pfizplsobena polskému Zi-
votnimu stylu, cokoli to mGZe znamenat. Z&dna napadna divka. Co nejobyé&ejné;jsi. Tak
si to jeji rodic¢e prali.

Justyna byla po cely svuj Zivot zvédava kdo byli jeji prababicka a pradédecek? Kam az
sahaji jeji kofeny? Kdo byli jeji predkové? Pro¢ o nich nikdy nic neslysela?

Neprestala se ptat, nepfestala hledat... A pfed tfemi lety na to pfisla. Babicka jeji mat-
ky zahynula v nacistickém koncentraénim tabofe....zemfela v plynové komore spolu
s dalimi 2,6 miliony lidi. Byla Zidovka, ale nikdo to nemé&l| védét.

Zidovstvi je v Polsku stale Zivym tématem. Radio Maryja, katolick4 rozhlasova sta-
nice ,pro vdechny lidi“ hlasa do svéta, 7e Zidé nejsou v Polsku vitani. | kdyZ nejde
o vétSinovy nazor, neni mnoho téch, ktefi by se proti tomu boufili. Radio Maryja nelze
preslechnout. Jeho majitelé maji navic velkou politickou moc.

Pred tfemi roky se Justyna, mlada dvacetiletd Zena, dozvédéla o své babiéce. Ted si
fika Jael. V Hebrejsti-
né to znamena ,divo-
ka koza”. A praveé tak
chce zit:, skakat, létat,
byt &lovékem. Zidov-
skym ¢lovékem!

Stala se ¢lenkou Zidov-
ského sboru Tslil. Sna-
Zi se vyzpivat si dusi
z téla! Toto je jeji ces-
ta. Konec¢né svobod-
nd. (Zaroven si ovéem
uvédomuje, Ze ted
teprve zaéne prekona-
vat opravdové obtize).
Necht je mir odménou
ji i jejim prateldm!

Rabbeha bydli v Antverpach. Vyzaftuje z ni klid. Je krasna. Jeji obliCej zafi, kolem néj
ma uvazany Satek. Je véfici Zena! Pravé toto s nami chce sdilet. Vypravi o tom, jak
se béhem debat o integraci cizincll ve Vlamsku ¢asto mluvi o , utiskovanych muslim-
skych Zenach.” Jako kdyby to byla pravda, Ze utiskovani Zen je podstatou islamu. A ja-



ko by muslimky byly chudinky, které nemohou mluvit samy za sebe. Oba pfedsudky
se Rabbeha snazi vyvratit. Vypravi, jak dlilezité je pro véfici Zenu ¢ist Koran a seznamit
se s islamskou kulturou a virou. Rozhodla se, Ze nenecha ostatni (muZe a nemuslimy)
o sobé rozhodovat. Chce sama urcit, stejné jako mnoho jejich pritelkyn, jestli bude no-
sit 8atek, zda bude ¢ist Koran nebo jestli se chce setkavat s lidmi jiného nabozenského
vyznani. Ona a jeji pritelkyné nechtéji byt spatfovany jako obéti, ale jako samostat-
ni lidé s vlastni zodpovédnosti. Jsou to Zeny, které chtéji prispét k budovani nového
emancipovaného Vlamska, vytvofrit tolerantni Evropu... Nejsilnéjsi zbrani proti utlaku
je pro Rabbehu byt sama sebou: véfici muslimska Zena uprostied ostatnich véficich.

Hilda Zije v Rotterdamu. Je to drobna Zena. Jeji déti uz jsou dospélé. Ostatnim Zzenam
vypravi: ,V poslednich dnech na to musim stale myslet. Na to, jaké to bylo tenkrat
v Surinamu. Museli jsme se toho o Evropé tolik ucit a bylo to vSechno tak vzdalené.
O snéhu, o tom, Ze Ryn vtéka do Holandska v Lopiku... Jako dité jsem si pod tim ne-
dokdazala nic predstavit. Ale za¢ala jsem o tom snit - ziskalo to jakysi magicky roz-
mér. KdyZ jsem pfijela do Holandska, z kouzla skoro nic nezbylo: ukazalo se, Ze snih je
studeny a S$pinavy a Lopik... Ach, Lopik byl prosté pfFili§ daleko od Rotterdamu. Bylo
to zklamani. Brzy jsem zjistila, Ze jsem na v8echno sama. Takhle jsem si to nikdy
nepredstavovala. Byla jsem daleko od rodiny, od svych kofent, od svych sna...V
obyvacim pokoji jsem si na zed povésila fotku sebe s obrovskou kasavou. Ponorila
jsem se do své plvodni viry a stala se ze mne véfici hinduistka. Vzala jsem si zpat-

ky své jméno, které mi vzali, kdyZ mne jesté jako dité pfijali na kfestanskou $kolu.
Rampatie... Znovu jsem nasla sama sebe, uprostied dalSich Zen, se kterymi jsem se
seznamila, a ze kterych se staly mé pfitelkyné. Nyni sdilime své Zivoty.”

Rebedin pfibéh je prikladem toho jak komplikovana a mnohotvarna mize byt otazka
identity. Rebecca je Ameri¢anka filipinského plivodu se silnymi vazbami na Japonsko,
ktera zZije v Némeckém Dortmundu. Narodila se v USA, v rodiné Filipinského diploma-
ta, a jako vétSina Filipinct byla vychovana ke katolicismu. V rodinné tradici bylo do-
konce nékolik jeptisek a knézi a proto se i Rebecca chtéla stat jeptiskou. Otec ji v tom
vSak zabranil. Rozhodla se tedy pro studium diplomacie v Japonsku. Japonsko bylo
ov8em pro jejiho otce, ktery se jako mlady muz ucéastnil ll.svétové valky a proti Ja-
poncim bojoval, nepfrijatelné. Otec ji témér zavrhnul. V Japonsku Rebecca objevila
buddhismus a oslovil ji natolik, Ze Fika: ,Srdcem jsem katoli¢ka ale spiritualné jsem
spojena s buddhismem.” Rebecin otec zemiel nez dostudovala, ale odpustil ji. V Ja-
ponsku se seznamila se svym budoucim muzem, ktery pochéazel z Némecka, kam se
po cestach Evropou a Amerikou i odstéhovala. Je aktivni v organizaci filipinskych Zen
Zijicich v Némecku, ma 13letého syna, rozvedla se a éeka az syn doroste, aby se mohla
vratit na Filipiny. Nechce jej vytrhnout z jeho prostfedi, zdomova, ktery on v Némecku
ma. Pocka az ji nebude potifebovat a pak se vrati ke svym korfenam.

JAK NA TO ANEB NABiZIME NASE ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI

JAK NA TO ANEB NABIZIME NASE
ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI

V roce 1984 jsem zacala pracovat jako komunitni pracovnice pro méstskou misii v Rot-
terdamu. V té dobé dochazelo v okolnich &étvrtich k mnoha zménam - zvySoval se po-
¢et obyvatel z Maroka, zatimco holandské rodiny se stéhovaly do jinych ¢asti mésta.
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Marocké déti zaCaly navstévovat holandské Skoly, ale s jejich matkami byl problém.
Bylo véeobecné znamo, Ze podle svych tradic marocké Zzeny nesmeély opustit ddm bez
doprovodu. To byl divod, pro¢ byla vétsina z nich izolovana ve svych domovech a my
jsme neméli ani tuSeni, jaké maji problémy.

Aby se situace zadala FeSit, za¢al v této oblasti pracovat socialni pracovnik marocké-
ho plvodu. Navstivil nas a zeptal se, zda by bylo mozné zfidit v naSem komunitnim
centru Zenskou skupinu. Nase centrum sidlilo v byvalych laznich, které nemély okna
do ulice, coz bylo pro muslimské Zeny bezpe¢né misto. S jeho planem jsme souhlasili.
Pro zadatek se mu podafilo najit marockou Zenu, ktera uméla §it, a ktera byla ochot-
néa vést Zenskou skupinu s timto zaméfenim. Zacal pfesvédcéovat Zeny tak, Ze nejprve
navstivil jejich manzele a fekl jim, Ze o sobotach a nedélich se v komunitnim domé
budou konat lekce Siti. Tento pfistup se ukazal byt UspéSnym a o vikendech dochazelo
do stfediska pomérné hodné Zen.

Na zacatku se skupina rozrlstala, ale po uréité dobé prestavalo dochazet stale vice
Zen. Socidlni pracovnik si neumél vysvétlit pro¢. ProtoZe to byl muz, nemohl navstivit
pfimo Zeny samotné a zeptat se jich, pro¢ uz skupinu nenavstévuiji.

V té dobé jsem nevédéla prakticky vibec nic o marocké kultufe. Neméla jsem ani Zad-
né velké obecné zkusenosti s komunitni praci. Ale souhlasila jsem, Ze udélam to, o¢
mé pozadal, a zaCala jsem muslimské Zeny navs$tévovat. Bylo to vazné vzruSujici. Ve
skuteé¢nosti jsem nevédéla, co mohu v jejich rodinach ocekavat. A co jsme zjistila?
Setkala jsem se s velmi pratelskymi, pohostinnymi, ale stydlivymi Zenami, které mi
docela ochotné sdélily, pro¢ prestaly dochazet do centra. Divodem byla vedouci sku-
piny, neuméla poradné Sit, takze vyuka nebyla prili§ efektivni! Po celé fadé navstév,
kdy jsem byla pfijata velmi pratelsky a navzajem jsme se poznaly, jsem je pozvala na
schizku. Na této schiizce jsem se jich znovu zeptala, co by chtély délat. Udélal jsem si
jakysi seznam jejich pozadavk( a pak jsme opét zahajily hodiny S§iti, ale tentokrat podle
jejich prani.

Takze to byl zacatek mé prace s marockymi Zenami v rotterdamské &tvrti. Iniciovaly
jsme nové skupiny, o které Zeny pozadaly: hodiny holandstiny, hodiny vedené v jejich
matefském jazyce (mnohé Zeny byly totiz negramotné), informativni schiizky o nizo-
zemskych zakonech a dalSich pravnich predpisech, probiraly jsme otazky zdravotnic-
tvi......

V dobé, kdy fungova-
lo jiz Sest skupin, které
se zabyvaly rlznymi
tématy, jsem si uvédo-
mila rostouci problé-
my s koordinaci. Pokud
existovala cCinnost, do
niz byly zapojeny vSech-
ny skupiny (napfiklad
oslava néjakého svatku
nebo exkurze), zdalo se,
Ze bude tézké zkombi-
novat vSechny ukoly.
Z tohoto divodu jsem
zacala organizovat Zeny
z jednotlivych skupin,
které mély organizacni
schopnosti a pfirozenou
autoritu u ostatnich v jakysi organizaéni vybor. Prvnim krokem bylo vybrat vedouci
konkrétnich skupin. To nebylo tak snadné, protoze Zzeny nemély s podobnym typem
prace zkuSenost. VétSina z nich nikdy nechodila do Skoly, a to ani ve svych zemich
plivodu. Neumély vést diskusi, v niZ by se objevovaly rizné nazory. Byly zvyklé pouze
poslouchat ptikazy rliznych autorit: své manzele, matky ¢i tchyné. To se ukazalo jako
nejslozitéjsi ¢ast celého procesu: naucit je, Ze vSechny jsou si rovny a maji pravo vy-
jadrit svlj nazor. Sdélit jim, Ze maji moznost, na svém nazoru trvat, naslouchat jinym
Zenam a zvazovat jejich odlisné nazory.




Ukazalo se, Ze tato prace se pro meé stala dobrou pfileZitosti ucit se. Vzpominam si, Zze
jednou jsme mély schizi vedeni, kde jsme probiraly néjakou spoleé¢nou oslavu. Nej-
starsi Zena z vyboru vyjadrila svij nazor a v8echny dalsi s ni souhlasily. TakZze schuzi
jsme velmi rychle ukondily. Ale tyden po schiizi za mnou pfislo nékolik Zen z vyboru
a fekly mi, Ze s rozhodnutim, které bylo pfijato, nesouhlasi. Byla jsem prekvapena,
protoZe na schizi se v8echny shodly. Rekly mi, Ze souhlasily pouze proto, 7e Zena,
ktera navrh podala, byla nejstarsi z nich, takZe ji nemohly odporovat. Na konci jsme se
tedy dohodly, Ze svoldme novou schtizku a celou véc znovu probereme.

Do vyuky organiza¢nich schopnosti i schopnosti vedeni skupin pro muslimské Zeny
jsem investovala spoustu ¢asu a energie. Abych byla schopna splnit svdj cil, hledala
jsem instituci nebo osobu, ktera by nas naucila, jak budovat tym. Ale musela jsem najit
marockou Zenu, kterd by skoleni vedla, protoze bylo dulezité, aby $koleni probihalo
v matefském jazyce Zen.

Zaroven jsem hledala zeny, které by uz mély urcité dovednosti. Nejprve jsem nasla
marockou Zenu, kterd by mohla pievzit roli spravkyné a telefonni operatorky v centru.
Ta pak dostala kli¢ od budovy a stala se mou velkou pomochnici.

Zeny mély &asty spoleény problém - jednani se statnimi organy. Pro né bylo dost
sloZité komunikovat se statnimi Gredniky, protoZze zde byla jazykova bariéra. A tak se
mi podafilo najit Zenu, ktera jim pomahala ¢ist dokumenty, doprovazela je do statnich
Uradua a tlumodila jim.

Nyni pracuji v jiné rotterdamské ctvrti. Situace se za poslednich patnact let hodné
zménila. V Nizozemi jiz zije druha ¢i dokonce tieti generace pristéhovalcl. Organizu-
ji se v rliznych mesitach, klubech a spolecnostech. Bylo zalozeno nékolik tureckych,
marockych nebo kapverdskych organizaci. To je jen dobre, protoZze v ramci sve ko-
munity se lidé citi jako doma a maji moznost prodiskutovat rtzné palcivé problémy,
jako je jejich identita nebo pro-
blémy a moZnosti, které maji ve
vztahu k nizozemské spole€nosti.
Mohou se vzajemné posilovat
a rozvijet dovednosti, které jim
umozni zapojit se i do politického
procesu.

V této situaci je hlavnim cilem
mé prace spojovat rizné kultury
a podnécovat je, aby se od sebe
navzajem udily, aby se dokazaly
navzadjem pochopit a respekto-
vat. | pfes problémy v komuni-
kaci se i nadale snazime zakladat
skupiny, v ramci kterych by Zeny
pochazejici z riznych kultur moh-
ly spolupracovat.

Nejprve musite zmapovat situaci.

Z ¢eho vychazite? Jaka je sociologicka situace ve vasi ¢tvrti?

Jaké jsou hlavni problémy zdejsich Zzen? Co jste od nich zjistila? Jak byste se mohla
dozvédét jesté vice?

Jsou navstévy u nich doma vhodné k tomuto ucelu nebo si musite Zzeny pozvat?
Jaké maiji spolec¢né potieby a problémy?

Znate nékoho, s kym byste mohla probrat shromazdéné informace a analyzovat
situaci? Pokud nikoho takového nemate, najdéte jej/ji.

Méla byste byt objektivni, neutralni a bez predsudku.

Je dulezZité, abyste mély vlastni prostory?

Pokud ano, musite mit zdroje a ¢as na jejich spravu. Mozn4a, Ze by bylo snadnégjsi
prostory si pronajmout v jiz zavedeném komunitnim centru nebo u jiné organizace.
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Musite najit vhodné misto, kde by se Zeny mohly schazet spole¢né. V pfipadé ma-
rockych Zen se ukazalo, Ze vhodnym mistem jsou byvalé lazné. Nebyly vidét z ulice
a navic byly umistény ve &tvrti, kde Zily, takze nemusely utracet za jizdenky. Mohly
si rovnézZ brat s sebou déti.

PrizpUsobte ¢innosti skute¢nym potfebam Zen. To znamena, Ze je nutna jejich aktiv-
ni Ucast.

Zeny maji Gasto potfebu hovofit samy o sobé&. Dejte jim mozZnost, aby vam fekly
své Zivotni pfibéhy a pozorné jim naslouchejte.

Je dllezité, aby Zeny dostaly odvahu hovofit oteviené. MoZn4, Ze by jim to pomoh-
lo najit vlastni identitu: Kdo jsem? Jaka je moje kultura? Jaké je moje nabozZenstvi?
Jaka je moje historie a jakad jsou moje prava?

Ve skupiné by méla byt solidarita a vzdjemna podpora.

Zeny by mély pfemyslet nad tim, co maji spoleéné a jak by si mohly jako skupina
navzajem pomahat.

| kdyZ jsou Zeny Casto nevzdélané, disponuji celou fadou dovednosti a kvalit. Hle-
dejte tyto kvality, pomozte jim je rozvijet a dale vyuZivat.

Poskytnéte Zenam pfilezitost, aby se naudily nové dovednosti a podporujte jejich
osobni rozvoj. Napriklad mizZete zorganizovat Skoleni asertivity i néco podobného.
Zvazte zkusenosti, které jste v ramci celého procesu ziskala, a vyhodnotte je. Co jste
vyslechla a co to znamena?
Uvédomte si svou roli v celém pro-
cesu, své chyby i Uspéchy. Pomoci
by vdam mohl i pohled z vnéjsku.
Zapamatujte si a méjte stale na pa-
méti pékné chvile, které jste s Zena-
mi zazZila. Ty se vdm pozdéji stanou
inspiraci.

Podporujte nejzranitelnéjsi ¢lenku(y)
skupiny.

Organizujete-li néjaké politické ak-
tivity, vypracujte si jejich podrobny
plan. Jaky je ucel dané akce? Jak roz-
délite ukoly a odpovédnosti? Jaka je
medialni strategie...?

Casto muze pomoci, kdy? zaénete s praktickymi skupinami, které jsou zaméreny na
uréité dovednosti. KdyzZ se Zzeny zapoji do néjaké bézné ¢innosti, je snazsi prekonavat
komunikaéni bariéry. KdyZ se nauci se vzajemné poznavat, je mnohem jednodussi
iniciovat diskusni skupiny. RovnézZ je duleZité respektovat jejich kulturu. KdyZ pracuji
s marockymi Zenami, nikdy si neoble€u nic s kratkymi rukavy.

Anneke Kroesen, Rotterdam

aey

»--. V Zivoteé ¢loveéka, Zijiciho mimo svou rodnou zemi, je tak obtiZzné vZit se do prostiedi
jiné kultury a odlisnych zvyklosti...je oéekavano prizplsobit se, ale zaroven i ztracet
svou puvodni identitu, poté se i doma stava cizincem. Je tézké uvédomit si to odcize-
ni.”*)

Na mezinarodni konferenci v Kostelci nad Cernymi Lesy se se$lo na $edesat en mno-
ha kultur a narodnosti, vétsina z nich byla cizinkami v rlznych zemich, ocitla se v do-
spélém véku v novych domovech. Mym ukolem bylo zasvétit je do tajl

nebo-li schopnosti zdravého sebevédomi a rovného chovani. Osobné se domnivam,
Ze k tomu, abychom se dokazali svobodné a rovné chovat, k tomu je dobré i povédo-
mi o tom, v jakém svété se nachazime. VSechno souvisi se v§im a naSe osobni Zivoty
jsou zavislé na spolecnosti a jejich hodnotach, vyjadienych ndbozenstvim, politikou,
tradici, filozofii, ekonomikou. Rodime se do urcitého mista, nejen zemépisného, ale
i historického, spolu s matefskym mlékem nasavame i hodnoty, ve kterych vyrlstaly
nase matky, pfijimame je, a paklize se s nimi v dospélosti dostaneme do rozporu, jsme



v konfliktu nejen s vlastni rodinou, ale i s matefrskou zemi.

V lidské historii obvykle silnéjsi vitézil nad slabsim, byla nosnou silnou
jednéch a preziti druhych zaviselo na jejich ¢i schopnosti . Tyto
manyry pretrvavaji a nezméni se jen tak snadno. Pfesto se da fici, Ze Zijeme v dobg, kdy
se diky globalnimu toku informaci mizeme ucit od sebe navzajem, dochazi k ovlivrio-
vani jednotlivych kultur, a ackoliv to zatim nejde bez Gtrap a osobniho stradani, zda se,
Ze jsme na dobré cesté. UzZ jen to, Ze vime, co je ASERTIVITA! Mohli jsme se pred sto
lety bez problému rozvést s partnerem, ktery nas tyral? Mohli jsme se - byt s Utrapami
vymanit ze svého prostredi? Nebylo to mozné nejen eticky, ale zejména technicky...
»~0dcizili mi vlast, péstovali ve mné bolest a vzali nadéji. Lidé, kde je ta spravedInosti?
Ruce mé jsou svazany pouty osudu a nékde v povzdali mé sleduji o¢i placéicich...” *)
Lidé, zejména Zeny z mensin, se denné setkavaji s rliznou formou diskriminace, at uz
se jednd o preziravost uradu, ¢i ignoraci a aroganci vétSinové spolecnosti. Vedle ztra-
ty domova a jinych traumat, spojenych s odchodem z rodné vlasti, se k psychickému
stradani pridavaji integracni problémy v8eho druhu. K tomu je dobré znat metodu
asertivniho chovani i jinych technik, zejména joginskych, které slouzi k uchovani zi-
votni rovnovahy a harmonie. Pro ilustraci predkladam desatero rdznych moznosti, jak
celit problémové situaci.

Co délat v situaci, ktera je kriticka a krizova?
Mit své pocity a emoce pod kontrolou.
Udit se i ze Spatnych zkuSenosti. Nezatrpknout.
Zhluboka dychat, byt si v kazdém okamZiku védoma sama sebe a neztracet klid za
Zzadnych okolnosti.
Vidét poloprazdnou sklenku jako poloplnou, vnimat Zivot z té lepsi stranky.
Uvédomit si silu ménit véci, které mizes ménit, akceptovat, co zménit nemuzes,
a dopracovat se k moudrosti poznat rozdil.
Zvyknout si pravidelné meditovat a relaxovat.
Stanovit si osobni vizi, sv(j cil a jit za nim. Byt pro-aktivni, nikoliv jen re-aktivni.
Umeét si dupnout, prosadit svij nazor, dobrou pripravou je tanec flamengo.
Ucit se vést, dobry tréninkem je jizda na koni.
Vnimat kazdy den, jakoby byl poslednim, byt nad véci a radovat se z mali¢kosti.

Také nezapominat, Ze druzi mohou mit moc znicit nase télo, ale na dusi nemohou, pak-
lize jim to nedovolime a na svij Udél nerezignujeme. Touha po lepsim svété je hezky
vyjadrena slovy, ze: ,...svét je plny barev, kde jedna potladuje druhou...lidé, je ¢as
zaCit vnimat jeden druhého a spole¢né pocitit lasku a vzajemnou uctu...” *).

Zena z mensin, éasto navic emigrantka, je v dne$nim svété jednou z nejhandicapova-
néjsich. S timto umeéle vytvorenym spole¢enskym handica-
pem miZe pomoci , kteréd uci snaset bez stresu
i komplikované situace, jasné vyjadrovat vlastni pocity, fikat

a v souladu s tim, co chceme. U&i nés fici si o to,
co potfebujeme, pfijmout odmitnuti bez urdzky a kritiku bez
odsuzovani a sebe-odsuzovani. Také uéi vyjadrit a pfijmout
kompliment, prosadit opravnéné pozadavky, citlivé naslou-
chat druhym a uzavirat rozumné kompromisy. DilezZita je
schopnost spolupracovat s druhymi k oboustranné spoko-
jenosti ve stylu

Psychologické pfiruc¢ky pfimo uéi, jak se chova rovna a sebevédoma osoba. Formy
jednani jsou shrnuty do asertivniho desatera, které na Zeny plsobi nékdy az pfilis od-
vazné, obzvlast byly-li vychovavany v tradiéni roli sedét v kouté a ¢ekat na osloveni,
byt tiSe, byt pékna, pilnd, pracovita, poctiva a splnovat kdovi jaké mozné i nemozné
poZadavky. V kazdé situaci je dllezité znat nejen své povinnosti, ale i sva prava a umét
je pouzit ve spravny €as a na spravném misté.

Asertivni desatero:
Mam pravo posuzovat svoje vlastni jednani, myslenky a pocity a byt si za né a za
jejich disledky sama osobné odpovédna.
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Mam pravo neposkytovat zadné vymluvy, vysvétleni, ani ospravedInéni svého jed-
nani.

Mam pravo sama posoudit, zda a nakolik jsem odpovédna za feSeni problému ji-
nych lidi.

Mam pravo zménit svij nazor.

Mam pravo délat chyby a byt si za né odpovédna.
Mam pravo fici: ,Ja nevim!”

Mam pravo byt nezavisla na dobré vili jinych lidi.
Mam pravo ¢init nelogicka rozhodnuti.

Mam pravo fici: ,Ja ti nerozumim.”

Mam pravo fici: ,Je mi to jedno.”

P

To je na urovni osobni. Clovék je tvor spoleensky a tak je uZite€né vloZit &ast své
energie komunité, které mohu nabidnout své schopnosti a jako protisluzbu Zadat po-
chopeni svych problému. Také je prospésné si hlidat miru strachu a obav, které jsou
nékdy v nasSich pfedstavach vétsi, nez ve skutecnosti. Dobré zrcadlo a zpétnou vazbu
nastavi komunita a také my osobné davame svym chovanim a jednanim pfiklad svym
spolubliznim a jak je zndmo, kazda velka véc za¢ina malym krtc¢kem. Je dilezité zacit,
pfiCemz tvofivosti a aktivité se meze nekladou. ,..touzim po svobodg, lidskosti, lasce
a pravdé... kdekoliv hledam hlas svobody...” *)

Marie Haisové; Ceské Repulika

*) Citace jsou z textl pisni multikulturni skupiny AL YAMAN.

O DULEZITOSTI EVROPSKEHO SETKAVANI

O DULEZITOSTI EVROPSKEHO
SETKAVANI

~Setkavat se a predavat si zkusenosti — to je ten nejlepsi kli¢ k socialni Evropé” Ina,
Belgie & Nizozemi

» 1ato konference Uplné zménila mé nazory, a to nejen v praci, ale i v mém ZzZivoté. Zcela
jasné ukazala, Ze Zeny maji jiny pristup k obecné znamym problémdm. Jsem presvéd-
¢ena, Ze hodnoty, které vyznavaji Zzeny, by mély byt v mnohem vétsi mife vyuzivany pfi
rozhodovani na v8ech Urovnich.” Babutsa, Madarsko & Gruzie

~Konference mi poskytla jedine¢nou pfrilezitost seznamit se se Zenami z celého svéta
a dozvédét se néco o jejich kulturach a naboZenstvich. Dodala mi také hodné sebe-
védomi a pychu, Ze jsem Zena — zacala jsem uréitym zplsobem pocitovat Zenskou
solidaritu.” Justyna, Polsko

~Konference nas nabila energii i perspektivou pro nasi kazdodenni praci. V nasich
prfedméstskych farnostech hodné stavime na dialogu mezi riznymi naboZenstvimi.
Tato konference zdUlraznila vyznam, ktery maji setkani pro prekonavani nabozenskych
a etnickych bariér. Nyni planujeme zaloZit Zenskou skupinu, ktera se bude schazet jed-
nou meési¢né a zaroven bude organizovat vikendy pro Zeny. Chceme do ni zapojit Zeny
z pfedméstskych oblasti.” Christina, Sally, Gordana, Svédsko, Indonésie, byvala Ju-
goslavie

“Bez pomoci ted rpﬁieme vyjadrit své pocity. Ziskaly.jsme odvahu mluvit na verejnos-
ti.” Elena a Jitka, Ceska Republika

.Diky konferenci jsem pochopila, Ze jsem schopna pomahat a néco zménit a Ze ne-
mohu zUstat lhostejna k problémidm diskriminovanych Zen. Po navratu jsem se spo-



jila se Spolkem ukrajinskych Zen a dohodly jsem se na spolupraci.
Ted hledame prostory pro poradnu pro Zeny, v ni bychom mohly
poskytovat pravni a socialni poradenstvi, jazykové kurzy a mluvit na
Zeny v jejich matefstiné. Prostory zatim neméame a tak ,bojujeme
s rasismem®”. Prvni akce by méla probéhnout pfisti tyden v jedné
z matefrskych Skol. Myslime si, Ze Skolky jsou mistem kde vznikaji za-
klady multikulturni a tolerantni spole&nosti...” Lida, Ceska republika
& Ukrajina

.V navaznosti na konferenci jsem ve své praci uskutec¢nila nékolik
zmeén. Zasadni bylo, abychom pochopily, Ze pomahat skute¢nym
lidem je mnohem dulezitéjsSi nez se soustiedit na pouhé diskuse.
NasSe organizace se vice zabyva globalnimi problémy, jako jsou pravni systémy, rozvoj
obcanské spolec¢nosti, atd. Po konferenci jsme do naseho planu prace zahrnuly i kon-
krétni pomoc konkrétnim lidem v jejich kazdodennim Zivoté.” Valentina, Moldavie&
Ukrajina

»~Nikdy jsem se nezucastnila Cisté Zenské konference a chtéla bych fici, Zze rozdil je
vidét. Ma svoji vlastni jedine¢nou silu. V8ech rozhodnuti jsme dosahly v klidném a po-
zitivné ladéném prostredi. Domnivam se, Ze konference Zen by se mély konat ¢astéji
a mély by obsahnout rlizna témata”....

SLOVO ZAVEREM

SLOVO ZAVEREM

Evropa je velka a ekonomicky stale silnéjsi! My ,, zdola” chceme také
prispét k socialni, spravedlivé a mirumilovné Evropé. Nase zkusSenosti
s rasismem a diskriminaci, nas pohled ,, zdola” ale i naSe sila a spiritu-
alita jsou témi nejlepsimi ,pfisadami” , které miZeme nabidnout. | my
mame své misto v evropské spoleénosti. Néco nabizime, ale zaroven
i néco ocekavame. Oéekavame rovné postaveni, respekt a stejna prava.
Nabizime aktivismus a pIné zapojeni se do rozvoje obéanské spolec-
nosti....

a

A jaky je vas nazor na multikulturni
Evropu?

Co pro vas multikulturalismus vlast-
né znamena?

Jakym vyzvam musite ve spolec-
nosti celit ?

O co se chcete podélit?

Jaké mate zkuSenosti s pristupem
ke zdravotni péc¢i a socialnim sluz-
bam?

Setkaly jste se nékdy s aroganci
moci?

Myslite si, Ze mate predsudky?

Diskutujte a silejte své postoje!
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PODEKOVANI

PODEKOVANI

Je mnoho Zen, a bez kterych by se konference v Kostelci nad
Cernymi Lesy, kde se vytvofil unikatni prostor pro setkavani a sdileni, nemohla usku-
tecnit:

za obrovské usili vénované ziskavani financi, za na-
pady a zkuSenosti, které nam predaly, za praktickou pomoc pfi organizaci konference,
za pfispévky do této publikace, za energii, kterou vénuji Zenam z etnickych mensin a za
jejich aktivni viru v lepS§i Zivot pro pfislusniky a pfislusnice etnickych mensin.

bez kterych by byla pfiprava a organizace konferen-

ce stejné jako realizace této publikace jen téZko mozna.
za to, Ze si na8ly ¢as na setkani s Ze-

nami z mens§in a predaly jim své zkuSenosti a znalosti.

za prispévky a aktivity v rdmci programu konfe-
rence.

za prispévky do této publikace.
Vsechny Zeny, které pfijely do Kostelce nad Cernymi Lesy, aby se podélily o své pfibé-
hy, zkuSenosti a strategie pro budovani tolerantni, multikulturni a mnohonaboZenské
Evropy.

za nezi§tnou pomoc s praci na anglické verzi této publikace.

Ivana Sindlerova
Eva Kavkova

Evropska kontaktni skupina v CR




PRILOHA

PRILOHA

Program mezinarodni konference Zen z etnickych mensin v Kostelci nad Cernymi lesy
v obdobi 20.4. — 24.4. 2005

PROGRAM

STREDA 20.4.05
Odpoledne Prijezd a registrace

CTVRTEK 21.4.05
7:30 - 8:30 Snidané

13:00 - 14:00 Obéd
15:00 - 15:30 Prestavka

(Marie Haisova;Agentura Gaia)
19:00 - 20:00 Vecere
20:00 Veder s Berkatem — hudba & povidani o Ceéenskych a Afganskych
Zenéach
(moZna ochutnavka typickych ¢eéenskych placek)

PATEK 22.4.05
7:30 -8:30 snidané

(Anna Sabatov4; zastupkyné vefejného ochrance prav v CR)

Zazila jsem diskriminaci ¢i rasismus na vlastni kGzi ? Jaké jsou mé
zkuSenosti se statnimi institucemi, zdravotnimi zafizenimi, se §ko
lou kam chodi mé déti, s mistni radnici, s nevladnimi organiza-
cemi atd. Existuje velky nepomér mezi mou kazdodenni zkuSenosti
a uplathovanim lidskych prav v praxi. Jak v této souvislosti vypada
muj kazdodenni Zivot?

12:30 - 13:30 Obéd

(organizace zamérena na podpo-
rou lidskych prav, ktera realizuje projekt Adopce na dalku a jinéi roz-
vojové projekty v Africe stejné jako multikulturni vzdélavani v CR).

(projekt, ktery predstavuje vefejnosti romskou
kulturu prostfednictvim jejich tradi¢nich i sou¢asnych produkt(
a pomaha romskym
vyrobclm uZivit se tradi¢nimi femesly)
19:00 Vedere v tradi¢ni ¢eské restauraci v Praze
23:00 Navrat do Kostelce
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SOBOTA 23.4.05
7:30 - 8:30 Snidané

(Rabbeha Hadri - muslimska aktivistka z Antverp)

Je pro mé ,duchovno” dullezité? Pomaha mi v kazdodennim Zivo
té? Pokud pro mne dulezité neni, jakym zplsobem si pomaham
v kazdo denni realité? Jaky je rozdil mezi spiritualitou a ndboZen
stvim?

13:00 - 14:00 Obéd

(uéastnice prezentuji své dojmy a postiehy)
15:30 - 16:00 Prestavka
16:00 — 18:00 Workshopy

1. Jak zalozit a rozvijet svépomocnou Zenskou skupinu (Anneke Kro-
esen & Jamila Jebran Talai ; Rosa — Zzenska multikulturni skupina;
Rotterdam; Holandsko)

2. Komunikace v multikulturni spoleénosti - rozdilné komunikaéni
vzorce (Dana Potogkova & Alice Mullerova, Sofia; Praha, Ceské re-
publika)

3. Integrace/isolace/asimilace/segregace — co podle nas tyto pojmy
znamenaji — co je pro nas “identita” (Catherine Kaumbuthu & Ina
Koeman; multikulturni Zenska skupina Kli¢; Antwerpy)

4. Spiritualita v kaZdodennim Zivoté — pokrac¢ovani ranniho tématu
(Hilda Ramdjas & Rabbeha Hadri; Rosa — Zenska multikulturni skupi-
na Rotterdam & Zenska musilmska skupina Antwerpy)

5. Zeny a véleéné konflikty (Jana Hradilkova — Berkat, Ceska Republi-
ka)

6. Zenské sité & jejich smysl a aktivity na pFikladu sité filipinskych Zen
Zijicich v raznych evropskych zemich (Mary Lou U. Hardillo-Wer-
ning; Forum Filipinskych Zen, Némecko)

NEDELE 24.4.05
7:30 - 8:30 Snidané

10:30 - 11:00 Prestavka

POCET UCASTNIC KONFERENCE: 70

Afganistan, Angola, Bel-
gie, Bélorusko, Bulharsko, Ceéensko, Ceska Republika, Filipiny, Finsko, Francie, Gru-
zie, Chille, Indie, Indonésie, Iran, ltalie, Kapverdské ostrovy, Keria, Kongo, Kyrgyzstan,
Madarsko, Maroko, Moldavska republika, Némecko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko,
Skotsko, Surinam, Svédsko, Ukrajina, Uzbekistan, zemé byvalé Jugoslavie.



EKS &

Evropska kontaktni skupina v Ceské republice je neziskovéa organizace,
ktera se zaméruje na problematiku dopadu ekonomické transformace
a globalizace na Zivotni podminky, postaveni a roli zen ve spole¢nosti.

NASIMI PRIORITNIMI TEMATY JSOU
Zeny z etnickych menSin v Evropé a jejich postaveni a role ve vétsi-
nové spole¢nosti
Zenska nezameéstnanost a diskriminace na trhu prace
pracovni podminky Zen v zaméstnani
neformalni prace a prace Zzen z domova jako narustajici fenomén na
evropském pracovnim trhu
role zen v malych i velkych komunitach
partnerstvi a spoluprace mezi Zzenskymi organizacemi na lokalni, na—
rodni a mezinarodni Urovni jako kliCova strategie pro efektivni feSeni
soucasnych problému Zen v Evropé.

NASE CILE A AKTIVITY
bojujeme proti rasismu a diskriminaci nhamifenym proti Zenam z etnic—
kych mensin
podporujeme spolupraci, vymeénu znalosti a zkuSenosti mezi zensky—
mi organizacemi ve Stfedni a Vychodni Evropé a v zemich EU
prispivame k rozvoji kapacity Zenskych neziskovych organizaci pro—
stfednictvim nasich konferenci, seminafll, workshop(l a vzdélavacich
aktivit
zprostfedkovavame kontakty lokalnim Zenskym organizacim a pro-
jektim a podporujeme jejich zapojeni do mezinarodnich aktivit
usilujeme o zvySeni obecného povédomi o situaci a postaveni Zzen na
trhu prace

1. Zeny v socidlni nejistoté — Zeny na periferii: podnéty k aktivitam &
inspirace k celoevropské spolupraci. Praha 2004 (CJ,AJ)

2. Zeny na trhu prace - jak na nezamé&stnanost a diskriminaci. Praha
2005 (CJ,AJ)

3. Zivotni a duchovni hodnoty Zen jako kli& k tolerantni a multikulturni
Evropé. Memorandum Zen z etnickych mensin. Praha 2005
(CJ,AJ,NL)

4. Zeny a préace — jak zaloZit, rozvijet a podporovat medzinarodni Zen—
skou spolupraci. Praha 2005 (CJ, AJ)

Jsme Clenskou organizaci SirSi celoevropské sité European Contact
Group, tj. Evropska kontaktni skupina, kterd sdruzuje lokalni skupiny,
ekumenické, neziskové a nevladni organizace i jednotlivce, kiefi se za—
byvaji socialné — ekonomickou problematikou (jako napf. ménicimi se
pracovnimi podminkami a strukturou zaméstnanosti, nezaméstnanosti
a dopadem strukturalnich zmén na obyvatelstvo, socialnim vyloucenim,
diskriminaci, rasismem, celoZivotnim vzdélavanim a rekvalifikacemi,
komunitnim rozvojem mést a venkova atd.).

www.eks.ecn.cz



ZENY JSOU PILIREM SPOLECNOSTI
PODPORUJTE JEJICH AKTIVITU!

www.eks.ecn.cz



